
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Развитие способности «действовать в уме» у старших 
дошкольников посредством шахматно-задачной технологии 

И.Г.Сухина»" 

 
Обучение дошкольников игре в шахматы является весьма актуальным на 

сегодняшний день. Раннее обучение детей дошкольного возраста игре в 

шахматы позволяет обеспечить более комфортное вхождение ребенка в 

учебный процесс начальной школы, позволяет снизить 

уровень стресса, благотворно влияет как на процесс обучения, так и на 

развитие личности ребенка, повышение продуктивности его мышления. 

Обучение детей дошкольного возраста спортивной игре в шахматы на 

сегодняшний день является актуальной, так как она дает возможность 

мыслить системно и стратегически, развивает способность к анализу, а самое 

главное, учит создавать внутренний план действий, 

или, проще говоря, действовать в уме, что является ключевым для развития 

мышления в целом. Вот почему игра в шахматы часто называется 

интеллектуально-спортивной. 

Кроме того, раннее прикосновение к древней игре развивает у детей живой 

интерес, они учатся быть внимательными, познают дух соперничества и 

соревнования. 
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