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|.ITosicHuTEIBHAA 3aNIUCKA

HopmaTuBHO-nIpaBoBasi 0CHOBA /IJIsl pa3padoTKH NPOTrpPaMMbl
JlonmonHuTenbHas oOpa3zoBaTenbHas IporpaMMa pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH C:

o OenepanpHbiM 3akoHOM «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickort Deneparumy
Ne273-®3 01 29.12.2012, ®3 Nel85 o1 02.07.2013;
o [Tpukazom JenapTaMeHTa o0pa3oBaHUs

Spocnasckoit obmactu Ne 47-unm ot 27.12.2019 «O BHeceHMM U3MEHEHHMM B MpUKa3
nenapraMmenTa oopaszoBanus fpocnaBckoit oomactuy (.14, m.17)

e CaHUTapHO-IMUJIEMHOJOTUYECKUMH  TPEeOOBAaHUSIMU K  YCTPOMCTRY,
COJICp’)KaHMI0 MW OpraHu3alMd peXuMa paboThl JOIIKOJBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranmzanuii (IlocranoBneHue [7aBHOrO TOCYJApCTBEHHOIO CaHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit ®@eneparuu ot 15 mas 2013 roma Ne26 «OO6 yrtBepxaeHun Can [Tun»
2.4.3049-13)

e [locranoBnenuem IIpaButenscrBa Poccuiickoit ®@enepanuu 15.08 2013
rojga Ne 706 «O6 yrBepknenun [IpaBui oxazaHus MIATHBIX 00pa30BaTEIbHBIX YCIYI»
[Tpukaz MunoOpaszoBanus Poccum 0o110.07 2003 roma Ne 2994 «OO6 ytBepxkaeHUU
[TpumepHo#t Gpopmbl 10r0BOpa 00 OKA3aHWUM TUIATHBIX 00pa30BaTEIBHBIX YCIYT B chepe
o01iero oOpa3oBaHUs»

e VYcraom MJIOVY «Jlerckuii cam No 235%.

e AjantupoBaHHOU oOpa3zoBatenbHON mporpamMmmoit MJIOY «Jlerckuit camg No
235».

B Hacrosmee  BpeMss ~— NIPOUCXOASIT  CYHIECTBEHHbIE  HM3MEHEHHMS B
CUCTEME JOIIKOIBHOrO 0Opa3oBanusi. HoBbie TpeOGoBaHMS NpU3BaHBI OOECHEUYHUTH
BCECTOPOHHEE JIMYHOCTHOE pa3BUTHE peOEHKA, CO3/1aBasi YCIOBUA VISl €T0 TO3UTHUBHOM
COIMAIN3allMH, Pa3BUTHS UHULIUATUBBI u TBOpYECTBA B
COOTBETCTBYIOIIHNX JOMIKOJIBHOMY BO3pacTy BHUIaX AEATEIbHOCTH.

OcHoBHOM 3a71aueit conpoBoxaeHus aereut B [0V sBisieTcs co3naHue ncuxoaoro-
NEJarornyecKuX YCJIOBUM MJI MOJHOLIEHHOTO Pa3BUTHS U CTAHOBIICHHUS COLIMAIbHO-
YCICIIHON JIMYHOCTH peOeHKa, YTO NPHUBOJUT K HEOOXOAMMOCTH CO3JaHUS
CHEUHUAIM3UPOBAHHOTO PAa3BUBAIOIIETO IPOCTPAHCTBA.

B kauecTtBe OCHOBHOrO MeToja AJIsi Pa3BUTHSA JeTell cTapuiero JA0MKOJIbHOIO
BO3pacTa B JaHHOH NMporpamMmMe Npeaiaral0Tcs KMHe3M0J0rH4ecKue ynpaKHeHus,
CIOCOOCTBYIOIIME PAa3BUTHIO MEXKIOJYIIAPHOT0 B3aumonaeidcTBus. B ornuuue ot
TPAIUIIMOHHBIX METOIOB TICUXOJIOTO-TIEIarOTUYECKOTO BO3/ICUCTBHS HA PEOCHKA, METOT
KMHE3MOJIOTHYeCKUX TPEHHUPOBOK HAMpaBICH HAa  MEXaHU3M  BO3HUKHOBEHUS
BO3MOXHBIX TCUXO(DHU3NOIOTUYECKUX OTKIOHCHUH B Pa3BUTHH, 4YTO TIO3BOJIAET HE
TOJIbKO CHSATH OTHEIbHBI CUMIITOM, HO U YJIYYIIUTh (PYHKIIMOHHUPOBAHUE, MOBHICUTH
MPOAYKTUBHOCTb MPOTEKAHUS ICUXUUYECKUX MPOLIECCOB.

Kune3nonorusi — Hayka 0 pa3BUTUU YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN M (HU3UUECKOTO
30POBBbSl 4YE€pe3 OMNpEJCICHHbIE ABUTATEIbHBIC YOPAXKHEHUS. OTH YINpPaKHEHUS
MO3BOJIAIIOT C€O31aTh HOBbIe HEHPOHHbIE CeTHM M YJIYYIIUTh MeEKMOJyHIapHOe
B3aMMO/IeiicTBHE, KOTOpOE SIBJISIETCS OCHOBOW MHTeJUIekTa. Pa3BuBaroiias padota
JOJI>KHA OBITh HAIlpaBlieHa OT JBUKEHUI K MBIIUICHUIO, @ HE HA000POT.
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Kunesnonorunueckue ynpakHEHHs BIHUSIOT HE TOJIBKO HAa Pa3BUTHUE YMCTBEHHBIX
cnocoOHOCTEN U (PU3UUECKOTO 30POBbs, OHU MO3BOJIAIOT aKTUBU3UPOBATH PA3IMYHbIE
OTJEdbl KOpbl OOJBIIMX MOJYUIAPHM, YTO CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEN
YeJIOBEKa U KOPPEKIIUU MPOOJIEM B pa3IMUYHBIX 00JIACTSIX MCUXUKHU.

[lpuMeHeHrne MaHHOTO METOoJa TO3BOJSIET YIYYIIUTh Yy peOeHKa MamsTh,
BHUMaHHE, peub, MPOCTPAHCTBEHHBIC MPECTABICHUS, MEIKYIO M KPYITHYIO MOTOPHKY,
CHIDKAET YTOMJIIEMOCTb, MOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K MMPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJTIO.

[lon BIMsAHMEM KWHE3UOJOTHUYECKUX TPEHUPOBOK B OPraHU3ME MPOUCXOMIST
MOJIOKUTENBHBIE CTPYKTYpHble u3MeHeHus. [lpum 3ToM uem Ooiee WHTECHCHBHA
Harpy3ka, TeM 3HAauuTellbHee OTH W3MEHeHHs. V3BeCTHO, 4YTO pa3BHTHE
MHTEJUICKTYaIbHBIX W MBICIUTEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH HEOOXOAMMO HAYMHATH C
pa3BUTHS JBMKCHUI TENa U MajbIeB pyK. Pa3BUTHIO KUCTH PYKH NMPUHAJJICIKUAT BayKHAS
poJb B (hOPMHUPOBAHUH TOJIOBHOTO MO3Ta M CTAaHOBJICHUH PEYH, T.K. pyKa UMEET caMoe
00JIBIIIOE MPEICTABUTEIHCTBO B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta.

Kunesnonornueckne ynpaXHEHUS OBUIM TIOJOXKEHBI B OCHOBY CO3JaHUS
aBTOPCKOM mporpaMmbl «CEeKpeThl HHTEIICKTa.

Kunesnonornueckne yrnpaxxHeHHs] B YCIOBHSIX JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIIBHOTO
YUPEKICHHS PACIIUPSIOT KPyT MHTEPECOB M OOIIeHHs JeTeid. Takue ynpaKHeHHUS He
TOJBKO COJIDKAIOT JeTel, HO M BOCHUTHIBAIOT y HUX KOMMYHHKATHBHBIC KadecTBa,
TIO3BOJISTIOT aKTHBU3MPOBATh MIO3HABATEIILHBIC HHTEPECHI.

Cucrema pa3paOOTaHHBIX 3aHIATUH IPOrpaMMbl, HAINPABIEHHBIX HA pPa3BUTHUE
MEXKIIOJIYIIAPHOTO  B3aUMOJECHCTBUSI M TOHKOM MOTOPUKM y J€Tell cTapIiero
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, MO3BOJIIET CO3/1aBaTh YCIOBHS JUIsl Pa3BUTHUS PEUM, a TAKXKe
MHTEJUIEKTYalbHbIX, TBOPUYECKHX BO3MOXKHOCTEH JeTell M  COXpaHeHMsl HX
IICUXUYECKOTO U (PU3UYECKOTO 3J0OPOBBSI.

AKTYaJIbHOCTb.

Mo3r — ciHoXHasi W B3aMMOCBSI3aHHAs CHUCTEMA, KOTOpas HMEET KIIF0YEeBOE
3HaYeHUE B opraHu3sMe. Mo3ry mnpucyiia acCMMMETPUYHOCTh, IPHU KOTOPOHM IpaBoe
NOJIyIIapue HEe UJIGHTUYHO JIEBOMY 10 QyHKIUAM. B 00111eM MOKHO CKa3aTh, YTO JIEBOE
MOJIyIIapue OTBEYaeT 3a JIOTMYECKOE MBIIUJICHUE, a TMpaBoe sBIseTcs Oosee
TBOPYECKHUM.

PazBurHe  MEXIOJYLIAPHOIO  B3aUMOJACHCTBHUS  SIBJSAETCH  OCHOBOM
HHTE/UIEKTYaJbHOI0 pa3BuTus pebenka. J[ns coBMecTHOW paboTel 000MX
noJtytapuid Tpedyercst ux GyHKIIMOHATbHAS CBA3b.

MesxknoaymapHoe B3auMoOJeiicTBHE HEOOXOAUMO I KOOPJAWHALMHU PadOThI
MoO3ra W nepegayd uHOOpMalMM W3 OAHOrO moidymapus B Apyroe. OTcyTcTBHE

CIa)KEHHOCTH B paldoTe MoJyliapuii Mo3ra — 4YacTas MpUYMHA TPYJHOCTEH B
oOydeHH” aeTeil  AOLIKOJbLHOI0 BO3pacTta, TakKk Kak [pU  HAIUYUH
HeC(OPMHUPOBAHHOCTH MEKIOJIYIIAPHOT 0 B3aHMO/ICHCTBUSA HE MPOUCXOIUT

MOJIHOLIEHHOTO OoOMeHa wuH(popManue MeXIy NpaBbiIM M JIEBBIM MOJyIIApUSIMU,
KaXXJ10€ U3 KOTOPBIX MOCTUTAET BHEITHUN MUP MO-CBOEMY.

JIBU>KEeHNE MalblIeB PYK UCTOPUYECKU OKA3aJUCh TECHO CBSI3aHHBIMH C PEUEBOM
¢dynkuueil. bbuio 00HapyKeHO, 4TO, KOrjJa peOCHOK MPOU3BOAUT PUTMHUYECKUE
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JBUKEHUS NalblAMH, Y HETO PE3KO YCUIIMBAETCS COTJIACOBAaHHAs JEATEIbHOCTD JJOOHBIX
U BHCOYHBIX OTAENOB Mo3ra. Ecim peOeHOK  MpPOM3BOAUT  PUTMHUYECKHUE
NBIKEHUS (pazeubanue u ceubanue) naibllaMu MPaBOUd PYKH, TO B JIEBOM MOJIYILIAPUU
MO3ra y Hero BO3HUKAET YCUJIEHUE COTJIACOBAHHBIX 3JIEKTPUUYECKUX KOJCOAHUI UMEHHO
B JJOOHOW M BHCOYHOW 30HaX. [[BMKEeHME TajbIeB JIEBOW PYKU BBI3BIBAJIO TAKYIO K€
AKTUBU3ALIUIO U B IIPABOM IOJYyILIAPUU.

. TI. [1aBnoB BbICKa3bIBaJl MBICIb O TOM, YTO pa3BUTHe QYHKIHMI 00euX PyK U
CBS3aHHOE C 3TUM (OPMHPOBAHUE PEUYEBBIX «YeHmpos» B 00OUX MOIyHIapUiX AeT
YEeJOBEKY IPEMMYIIECTBO B  MHTEIUIEKTyaJbHOM Pa3BMTHHM, IIOCKOJIBKY  peyb
TEeCHEHIIMM 00pa3oM cBsizaHa ¢ MblluieHueM. [lo-BuauMomMy, B Urpax cienyeT paBHbIM
o0pa3oM pa3BMBATh TOHKUE JBUKEHUS MaJIbIEB 00€UX PYK.

JIBMKEHUS MajblEeB U KUCTEH pyK UMEIOT 0c000€e pa3BUBalollee Bo3/eiicTBHUE, T.
K. C AQHAaTOMMYECKOW TOYKM 3PEHHUs OKOJIO TPETH BCEH IUIOLIAAHA JIBUIATEIBbHOU
IIPOCKIIMM KOpbl TOJOBHOIO MO3ra 3aHuUMaeT Ipoekuus pyku. llox BiausHuem
KMHECTETUYECKUX MMIIYJBCOB OT PYyKM, a TOYHEE OT [ajblEB, BKIHOYACTCS
MEXaHMU3M «eOUHCcmea Mulcau U O0sudceHuay. Ilpu  peryiasipHOM  BBINOJTHEHUU
CHEIUANbHBIX JIBIDKEHUW oOpaszyeTcsi OO0NbllIoe KOJIUYECTBO HEPBHBIX BOJOKOH,
CBSI3BIBAIOLIMX MOJIYILIAPUS TOJIOBHOTO MO3Ta B €IUHYIO CUCTEMY.

[Ipennaraemas nmporpamma siBJIsI€TCS OJHUM W3 HaIlpaBieHUI paOOThl B pa3BUTHH
HHTEIPUPOBAHHOI0 MEXKIOJYLIAPHOIO0 B3aMMOJEHMCTBUSA Yy JETE€W CTaplIero
JoIKOoJIbHOTO  Bo3pacta. [Iporpamma Bkiitouaer B ceOs  WUIPOBBIE  CEAHCHI
(MeXToNymapHble  JOCKM W JAPYrHe HEWpOTpEeHaXKepbl), HEHPOIMHAMHUUCCKYIO
TMMHACTHKY, rpaduyecKkue yIpakKHEeHHUs, HalpaBJIEeHHbIE HAa CHHXPOHH3AIUIO PaOOThI
NOJIyIIapUi MO3ra, 4YTO TMOBBINIAET €ro (YHKIMOHAJIbHBIE BO3MOXKHOCTU. Takxke
IPUMEHSAIOTCS TATbYMKOBbIE TUMHACTUKY C mapukamu Cy-JI)KOK, UTpBI U yIPa)KHEHUS
IUIS1 Pa3BUTHS TICUXUYECKHUX MPOLECCOB (BHUMAHHUSI, MBIIIICHUS, TAMSITH).

HanpasiieHHOCTb NPOrpaMMbl: COLMATIbHO-TIEIarOrnuecKas
Hean NMporpamMMabi: obecrnieueHue MTOJTHOLICHHOTO buznyecKoro,
MHTEJUIEKTYaJbHOTO M HPABCTBEHHOTO pAa3BUTHUS peOEHKA uepe3 KUHE3UOJIOTHYECKUe
YIpaKHEHUSL.
3agaum NporpaMmaml:
1. O6yuarowue:
- YYUTH JIE€TEN IEUCTBOBATh U PUCOBATH JIByMs PYKaMU;
- VYUTH JIeTEH OPUEHTUPOBATHLCS HA JIUCTE Oymaru (TeTpajb B KIETKY).
2. Pazsusarowue:
- pa3BHUBATh MEXKIOIYIIAPHOE B3aAUMOJCHUCTBUE C IMOMOIIBIO HEUPOJIMHAMHYECKOU
TUMHACTUK{, MAaHyaJlbHbIX W TICUXOMOTOPHBIX WIp, IIOCTPOEHHBIX Ha OCHOBE
KHUHE3UOJOTUYECKUX YIPAKHEHUH;
- pa3BHUBATh JIOTHYECKOE, HATIISAHO-00pa3HOe, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJICHUE JCTEH;
- pa3BUBATh 3pUTEILHOE BHUMAHUE, 3pUTEIIbHYIO U CIIYXOBYIO KOHIIEHTPAIIHIO;
- Pa3BUBATH 3PUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO MAMSITh;
- Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK;
- Pa3BUBATH 3PUTEIBHO-ABUTATEIbHYIO KOOPIUHAIINIO, KOOPAUHAILMIO ABUKEHUM.
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3. Bocnumamenvhuie:
- BOCIIUTBIBATh CAMOCTOSTEIBHOCTD, YBEPEHHOCTh B CBOUX CUJIAX;
- BOCIHUTBHIBATh TEPIEHUE, CIOCOOHOCTh K CAMOPETYJSIMUM CBOMX JEUCTBUU U
CaMOKOHTPOJIIO.

HoBuzna panHon IIporpaMmbl 3akiro4aercs B HMCHOJB30BAHMHU HA KaXKJIOM
3aHATUM WHHOBAallMOHHBIX METOJOB M IOAXOJOB, YTO IO3BOJIIET B IIOJHOM Mepe
peanu3oBaTh  COBPEMEHHYIO  mapaaurmMy  oOpa3zoBaHusi. MeToabl, MHOIXOJBI,
TEOPETUYECKUE MJIEU MOJAPOOHO OMUCAHBI B pa3jielie, MOCBAUIEHHOM METOJIUYECKOMY
oOecnieuenuto [Iporpammel.

Bospact ¢ 5 10 7 neT o4eHb BaXKEeH U1 pa3BUTUS MO3TOBBIX CTPYKTYp. MIMEHHO B
ATOT MEpPUOJ  MOXKHO TMOJYYUTh TPEKpPacHble  pe3yJbTarbl y JAETEd MO0
MHTEJJIEKTYaIbHOMY pa3BUTHIO, COXpaHssi 370poBbe pedeHka. CucreMaTuyeckoe
BBINIOJIHEHUE TIPEJIAraéMbIX YIPAKHEHUNM M WP BIUSAET HA BCECTOPOHHEE DPa3BUTHE
pebeHKa U CoCOOCTBYET YCHEITHOW MOATOTOBKE K IIKOJILHOMY 00YUYEHHUIO.

HpuHuunel ¥ noaxoasl k ¢popmupoBanuio Ilporpammel.

Pa6ora mo Ilporpamme NPUIEPKUBACTCS  OOIIETUAAKTUYECKUX U YaCTHO
METOJIMYECKUX MPUHIIUIIOB U METOJ0B 00y4deHHs, mpeaycMoTpeHHbIXx DenepanbHbIM
roCy/1apCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHMUS:

*  CuCTeMHOCTh MOJA4YM MaTepuasga — B3aUMOCBA3b KOMIUIEKCA METOJIOB U IIPUEMOB
BO BCEX BMJIaX 3aHATUH, M Ha NPOTSHDKEHUU BCEro Iepuoja OOydeHHs IO JaHHOMH
IIpOrpaMMe;

*  HarnmsgHocTs B 00y4eHUH - NPUHLIUI HATJISITHOCTH OCYILECTBIISIETCS] IPU TIOMOIIU
WUTFOCTPaLUH, SJIEKTPOHHBIX NIPE3EHTALUN, IE1ArOrHYECKUX PUCYHKOB, HATYPBHI;

*  I[MKIMYHOCTH TIOCTPOEHHs 3aHATUA — 3aJa4d, COJACPKAHUE 3aHATUSA
ONPENENATCA  COAEPXKATEIBHOM , LEJIE€BOM HANPABICHHOCTBIO IPEALIECTBYIOLINAX
3aHITHH;

e JIOCTYIIHOCTb — KOMIUIEKC 3aHATHM COCTaBIE€H C Y4ETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEN JOLIKOJIBHUKOB 10 MPUHIUIY JUAAKTUKH (OT MPOCTOTO - K CII0KHOMY);

e  IlpuHuMn rymMaHHOCTHM — KOMIUIEKC 3aHSATHUN COCTAaBJIIEH Ha OCHOBE IIyOOKOIO
3HaHUS M TOHMMAaHHA (U3UYECKUX, OSMOLMOHAIBHBIX M HHTEIJICKTyaJlbHbIX
noTpeOHOCTEW  JeTeil; COo34aHbl  yCIOBHS AN  MaKCHUMajJbHOIO  PacKpbITUS
MHAMBHUIYAJIbHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa, €ro CaMOpeaan3alui U CaMOyTBEP K ICHUS;

*  IIpobremMHOCTH — AKTUBHM3HUPYIOIIME METOJbI, HANpPABJICHHBIE HA IIOUCK
paspelnieHusi TpoOJIEMHBIX CUTYAIU;
. [IpyHIMIT CO3HATENBHOCTM W AKTUBHOCTH - oOydyeHue, omnupaercss Ha

CO3HATEIBHOE U 3aMHTEPECOBAHHOE OTHOLICHHUE BOCIIMTAHHUKA K CBOUM JEHUCTBUSM;

*  Pa3BuBaromuii U BOCIIUTATENbHBIN XapakTep OOy4YeHHs] — HAIMPaBJIEH Ha Pa3BUTHUE

ACTETHYECKUX YYBCTB, I03HABATEIbHBIX MPOLIECCOB, HA PACIIMPEHHUE KPYyTro30pa.
[Iporpamma oTpaskaeT COBPEMEHHBIE HAYYHBIC B3TJISBI HA CIIOCOOBI OPTaHU3AIUU

pa3BuBaroniero oO0ydeHusi, 00ecneyuMBaeT peIlIeHHE 3aJay HWHTEJUIEKTYalbHOTO W

JUYHOCTHOTO Pa3BUTUA AeTeH, (pOpMHUpOBaHME y HUX IMO3HABATEIBHBIX MHTEPECOB U

TBOPYECKOT'O0 MBIILJICHUSI, CHOCOOCTBYET COXPAHEHUIO U MOJIJIEPHKKE UX 310POBBSI.
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W3nokeHHbIE BBIIE NPUHLMIBL HOCAT 310pOBbECOEpEramlinii  XapakTep H
MHTETPUPYIOT COBPEMEHHBIE HAYYHBIE B3IUIAABl HAa OPraHU3alMM PAa3BHBAIOLIETO
JUYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHOIO O0YUYEHUS U BOCIIUTAHUS JETEM.

KoanuectBo odyuaromuxcs: ot 7/ no 10 nerei.

Oco0eHHOCTH KOMILIEKTOBAHMS TPYIIIbI

Kareropusi oOyyarommxcsi: J€TH CTaplliero JOLIKOJIbHOrO Bo3pacta (5-7 iner).
[Iporpamma pomyckaetr oOydenue gered ¢ OB3, Moryr OwITh JeTH ¢ 0OIIUM
HApYIICHUEM pPEYH, 3aJCPKKOW TMCHUXHYECKOTo pa3BUTHs (OpraHU3alUsl CMEIIaHHBIX

TPYIII).

YcaoBus peanuzanuu NnporpaMmMbl

OpeanuzayuonHvle yCioeus:

Peanuzanus mporpaMMbl OCYIIECTBIISETCS 3a paMKaMU OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOMU
nporpammbl JIOY Ha miaTHON OCHOBE B (pOpMeE TOTIOTHUTEIHFHOTO 00pa30BaHuUS.
Kaopoeuvie ycnosus:

Pyunna Anna BnagumupoBHa, yuutenb-aedexrosor, | kanudukanmonHas
KaTeropus, BeIcIIee mpodeccuoHaabHoe 00pa3oBaHue.
Mamepuanvno-mexnuueckue ycio8us peaiuzayuy npocpammsi; KaOMHET, KOMILIEKThHI
mebenu: cton- 10 mIT.,

ctyn- 10 mr.,

mapuku Cy-/[oxk -10 .,

MEXITOTyIapHble J0CKHU (AepeBsiHabIe)- 10mIT.,

MOJIbOEPT MarHUTHO-MENOBOH -1 mT.,

KapaHgau npocteie-20 mirt.,

KapaHjamu npeTHeie — 10 HabopoB,

UTPOBU30PHI ¢ Mapkepamu -10miT.,

HEUpOTpEeHaXephl neyaTHbie — 1Mo 10 mTyK (HECK.BUAOB),

nanouku Kionzenepa — 10 HaGopos,

kyouku Huxkutuna — 10 Habopos,

KOpoOKa Il MaHyaJIbHOTO 00CIIeIOBaHUS ABYMsI pykamu — 1 1mT.,

AJaCTUYHbBIE IIBETHBIE pe3uHKU — 10 mrT.,

MaJIIPHBIN CKOTY (KpEIJIEHUE JTUCTOB)

Memooduueckoe obecneuenue npoecpammoi:

1. TkaueBa, M.B. Pucyem obemmu pykamu. OT JIMHUW K JHHHWH: pabodas TeTpaab/
M.B.TkaueBa. — M.: bunowm, 2018. — 32 c.: un.

2. Tpscopykosa, T.I1. Pa3BuTrHe MEKITONyIIAPHOTO B3aMMOJICHCTBHS Y JIeTeH: mporucu/
T.I1.TpsicopykoBa. — PoctoB H//]: ®enukc, 2017. — 31 c.: .

3. Tpsicopykona, T.I1. Pa3zBuTue MexXonymapHOro B3auMOJEUCTBUS y JIeTel: paboydas
tetpans/ T.I1. TpsicopykoBa. — Pocto H//]: ®enukc, 2018. — 78 c.: ni.
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4. Tpsacopykosa, T.II. Pa3Burthe MeEXNOMYyIIAPHOTO B3aUMOACHCTBUS Yy JETEH:
packpacka ¢ 3aganusmu/ T.I1.TpscopykoBa. — Pocror H/J]: ®enukc, 2019. — 31 c.: ni.
OO0yuyeHune pucoBaHUIO JBYMSI pyKaMH MPOBOJUTCSA C MCIOJIb30BAHUEM MAaTE€pPHAIIOB
M.B.TkaueBoii u T.IL. TpscopykoBOil O MPUHLHKITY OT MPOCTOrO K CIOKHOMY. UTOOBI
3aMHTEpPECcOBaTh JETel U mpoliecc oOydeHHs cAenaTh 0oyiee YBIEKATEIbHbIM, a TAKKe
aKLIEHTUPOBAaTh BHUMAaHUE JIOMIKOJbHUKOB HAa OJHOBPEMEHHBIX JBHUKEHUSAX O00EUX PYK
MIPEIAraeTCsl  HCIOJb30BaTh  MEXKIOJNyLIapHbIE JOCKH, pa3jIMYHbIE II€YATHBIC
HEUPOTPEHAKEPHI.
Haeznaonvie nocobus, uepol, mempaou:
1. MexmnounyuapHble 10CKH (I€pEeBSHHBIE, LIBETHBIE).
2. Paznuunble HeMpoTpeHaxXephl Al paboThl 1ByMs pykamu: «J{BoiiHbIE TaOUPUHTHD,
«Haiinu u oOBemmn», «Halam wu nokaxm» (¢ Qurypamu, uudpamu, LBETamHu,
KapTUHKaMH), «L{BeTHBIE TaJJOMIKN» C HECKOJBKUMHU KOMIUJIEKTAMU KAPTOYEK.
3. lMapuxu Cy-/Ix)o0K.
4. 3ananus u3 terpaneid M.B.Tkauesoii u T.I1. TpsicopykoBoii.
5. 3amanus s UrpoBU3OpoB: «JlaGupuuTh», «Jlopucyit», «Halmu oraudusy,
«Henenup», «Haigu napy», «4to usmenumnocs?», «HUrto cHadana? Yrto moTtom?»,
«YacTtp u uenoey, «I'ae Haxogurca?» u ap.
6. Kaproteka cxem s nanoyek Krouzenepa, kyoukoB Hukuruna.
VYcenemHass peanuzanus NOPOrpaMMbl 3aBUCUT OT HCIOJIB30BaHUS PA3IUYHBIX
TEXHOJIOTUH, (hOpM, MPUEMOB U METOJI0B PabOTHI Ha PA3BUBAIOIINX 3aHATHUAX.
Texnonocuu:
JINYHOCTHO — OPUEHTUPOBAHHBIE TEXHOJIOTUU.
TexHonorust pazBuBaronIero 00y4eHus.
NrpoBble TEXHOJIOTHH.
HNudopmarimonHbie TEXHOJIOTHH.
Dopmbl opeaHuzayuU 83aUM0O0eUcmeus ¢ 0emvMu.
- TpyIIOBasi;
- UHIMBUyaJIbHAas.
Dopmbl nposederUs 3aHAMUL.
- 3aHATHE-ITYTEILECTBUE;
- Urpa;
- 3aHATUSL — TPEHUPOBKH;
- 3aHATHUS — [I0Ka3aTesbHas padoTa.

Memoowi:

o [IpakTruecknii (HEeHpOoTpeHaXKEPHI, TMMHACTHKa Cy-JIxo0K,
KHHE3UOJIOTHYECKHUE YIPAKHEHUS, UTPOBBIE METOJIbI, PUCOBAHUE ABYMSI PyKaMH)

° CrnoBecHbili (Oecenpl, 00BICHEHHE, TOSICHEHUE, aHAJIN3, CaMOaHaJIn3)

o Harnsgueiit  (paccmMarpuBanue, Tmoka3 oOpasia, I[0Ka3 Ccroco0oB
BBITIOJTHEHUS;

o KommiekcHoe HCMOab30BaHUE METOJOB - OCHOBAa B3aWMOJICUCTBUSL C
TETHMH.



Il. Kanennapublii ydaeOHb1i rpaguk

Hauaino peanuzauuu nporpaMmsl: 1 okTs0ps yueOHOro roja
Konen peanuszanuu nporpamMmsl: 30 Mast yyeOHOro roja

IIpoxonkuTenbHOCTH 00yUeHHs: 8 MecALIEB

IIpoxoyKuTEeIbHOCTH OTHOTO 3aHATHSA: 30 MUHYT, UTO COCTaBIAET 1 aKageMUUYECKHM
qac.

3aHsaTHSA NPOBOAATCH 2 pa3a B He/eJII0 BO BTOPOil NOJIOBUHE [THSI.

Bpewms mpoBeieHUsT COTJIACHO PACIUCAHUIO HAa YYCOHBIN o/,
Bcero 3anaruii - 64.
Bcero akagemuueckux yacos- 64.

MecTto peanuzanum oopazoBareabHoi nporpammbl: MJIOVY «JleTckuii cag Ne
235», 1. SIpocnasns, yin. Tpydanona 16a.

[Iporpamma peanusyercs Ha 6aze pa3BUBAIOLIETO KAOMHETA HA TIEPBOM ITaXKe
(Ne33 o rexunueckomy nacnopty MJIOVY «Jlerckuii cam Ne235)

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TVIAH

Ne Tema pasagena Bceero N3 Hux
4acoB Teopus IIpakTHKa
1 [ToaroToBUTEIBLHBIN dTAIl. 8 2 6
PucoBanue npambIx TUHUN
(mpomucu, «JIBoiHBIE
JTaOUPUHTHI)
2 PucoBanue y3opa «3ab0punK» 8 2 6
3 Pucoanue y3opa «Iluna» (c 8 2 6
OCTPBIMU KOCBIMH 3yOI11aMU)
4 PucoBanue y3opa «bamus» (c 8 2 6
MOJIYKBaJIpaTaMu)
) PucoBanue y3opa «I'ycenuua» 12 2 10
(mMoTyOKpPY>KHOCTH )
6 PucoBanue y3opa «BonHb» 12 2 10
(TeTesTbKm)
7 [ToBTOpEHUE 8 - 8
(BCe TeMbI, paCKpalIuBaHHe)
Urtorn 64 12 52




IloaroroBuTeIbHBIN

JTaIl CTPOUTCA C HUCIIOJIB30BAHUECM

IIPONUCH

T.IL.TpsicopykoBoii. Jlanee paborta Bemercs mno paboueit Terpaau M.B.TkaudeBoil.
3akperyieHne TeM, TIOBTOPEHHE MaTepHhalia — C UCIOJIb30BaHUEM TETPaad U PaCKpaCKU

T.IL. TpsascopykoBoil.
KanengapHo-remaTuueckuii mjian (rpaguk)
Mecsin Heme | Ne Tema 3ansaATHSA Koumnuec
Jas 3aHATH TBO
s 4acoB
0 1 1 3nakoMcTBO ¢ mapukamu Cy-JIKOK, HeHpOTpEeHaKEPaMHU. 1
K PrcoBanue MpsMbIX TOPHU3OHTAIBHBIX JIWHUHN (TIPOTTHCH)
T PucoBanue npsMbIX TOPU30HTAIBHBIX JIMHU. 1
o 2 3aKperieHue.
6 2 3 PucoBanue npsMbIX BEpTUKAIbHBIX JUHUH (IPONHCH) 1
p 4 PucoBanue npsiMbIX BEPTUKAJIBHBIX JUHUN. 3aKpEIICHUE 1
b 3 PucoBanue mpsMBIX TOPU30HTAIBHBIX M BEPTUKATBHBIX 1
S) auHuM (3ursar). [Iponucu
PucoBanue mpsMbIX TOPH3OHTAIBHBIX H BEPTUKATBHBIX 1
6 JUHUM (3ur3ar). 3aKperieHue.
4 PucoBanne BOTHOOOPA3HBIX JIMHUH B TOPH30HTAIBHOM U 1
7 BEPTUKAIHHOM HanpasyieHusx. [Ipormcu
PucoBanue npsMbIX U BOJIHOOOPA3HBIX JTUHUHN B 1
8 Pa3IMYHbBIX HAIIPABJICHUSIX
H 1 PucoBanue y3opa «3a00punk» 10 rOpU30HTATHHBIM 1
o 9 JUHEeHKam
o PucoBanue y3opa «3a00puuk» 10 TOPU30HTAITHHBIM 1
6 10 JUHEHKaM. 3aKperuieHue.
2 PucoBanue y3opa «3a00punk» 10 BEPTHUKATBLHBIM 1
E 11 JIMHEHKaM
PucoBanue y3opa «3ab0p4uK» M0 BEPTUKAIBLHBIM 1
12 JUHEHKaM. 3aKperIcHHE.
3 PucoBanue y3opa «3a00p4uK» 10 HAKIOHHBIM JIUHEHKaM 1
13 o yriom 45°
PucoBanue y3opa «3a00p4uK» 10 HAKIOHHBIM JIMHEHKaM 1
14 oA yriioM 45°. 3akperieHue.
4 3akperuieHne y3opa «3a00punk» (pa3Hble TUHEUKH). 1
I'pacdmueckue 3apanus («O06Bean», «Packpachy,
15 «lopucyii»)
3akperuieHne y3opa «3a00punk» (pa3Hble TUHEUKH). 1
I'pacdmueckue 3ananus («O0Bean», «Packpachy,
16 «opucyii»)
hi} 1 PucoBanue y3zopa «lluna» mo ropu30HTaIbHBIM 1
e 17 JTUHEHKaM
K PucoBanue y3zopa «lluna» no ropu3oHTaIbHBIM 1
a 18 NMHeHKaM. 3aKperieHue.
6 2 19 PucoBanue y3opa «llua» mo BepTUKaJIbHBIM JIMHEHKaM
p PucoBanue y3zopa «lluna» mo BepTUKaIbHBIM JIMHEHKaM.
b 20 3akperniieHue.
3 PucoBanue y3opa «Iluna» mo HakJIOHHBIM JTMHEHKaM TIOJT 1
21 yriaom 45°
PucoBanue y3opa «llunay» mo HaKJIOHHBIM JTUHEHKaM MO/ 1
22 yriom 45°. 3akpernieHue.
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3akperuienue yzopa «lluna» (pa3Hble TUHEUKH).
I'padmueckue 3ananus («O6Bean», «Packpacky,

23 «opucyii»)
3akperuienue y30poB «3abopuuk» u «llua» (pa3Hbie
nuHerkn). ['paduyeckue 3ananus («OOBean»,
24 «Packpacey, «Jlopucyii»)
i PucoBanue y3opa «bamssa» 110 ropu30HTaIbHbIM
- 25 JUHEHKaM
B PucoBanue y3opa «bamssa» 110 ropu30HTaIbHbIM
a 26 JIUHeNKaM. 3aKkperuieHue.
P 27 PucoBanue y3opa «baniss» 1o BepTUKAIBHBIM JIMHENKAM
b PucoBanue y3opa «banissa» Mo BEpTUKAIBHBIM JIUHEHKAM.
28 3aKperuieHHeE.
PucoBanue y3opa «bamiHs mo HaKJIOHHBIM JIMHEHKAM
29 oy yriaom 45°
PucoBanue y3opa «bamHs mo HaKJIOHHBIM JIMHEHKAM
30 o1 yriom 45°. 3akperuieHue.
3akperuieHue y3opa «bamiss (pa3Hble JINHEHKH).
I'padmueckue 3aganus («O0Bean», «Packpachy,
31 «Jlopucyii»)
3akperuieHne y30poB «3abopuuky, «[luma» u «bamrasy
(pa3ubie uHelkn). ['padudeckue 3amanus («O0OBeIN»,
32 «Packpacey, «Jlopucyi»)
b PucoBanue y3opa «I'ycenuna» mo ropu3oHTaIbHbIM
e 33 JUHEeHKam
B PucoBanue y3opa «['yceHuna» mo ropu3oHTaIbHbIM
p 34 JUHEHKaM. 3aKperuieHue.
a PucoBanue y3opa «['ycenuna» mo ropuzoHTaIbHbIM
b | 35 JUHEHKaM. 3aKperuieHue.
b PucoBanue y3opa «['ycenuna» no BepTUKaJIbHBIM
36 JMHEeHKam
PucoBanue y3opa «l'yceHuna» no BepTUKaJIbHBIM
37 JUHEHKaM. 3aKperuieHue.
PucoBanue y3opa «l'yceHuna» no BepTUKaIbHBIM
38 JUHEHKaM. 3aKperuieHue.
PucoBanue y3opa «l'yceHuna» mo HaKJIOHHBIM JIMHEHKaM
39 noJ yriom 45°
PucoBanue y3opa «l'yceHuia» mo HaKJIOHHBIM JIMHEHKaM
40 no yrioMm 45°. 3akpenieHue.
M PucoBanue y3opa «l'yceHula» mo HaKJIOHHBIM JIMHEHKaM
a 41 noJ yrioM 45°. 3akpenieHue.
P 3akperuienue y3opa «l'yceHuna» (pa3Hble TUHEHKH).
T I'paduueckue 3ananus («O06Bean», «Packpachy,
42 «/lopucyii»)
3akperuieHne y30poB «3abopunk», «[lumay, «bamnrua» u
«['ycenuna» (pa3usie nuHenkn). [ paduyeckue 3aganus
43 («O6Bem», «Packpacky, «lopucyii»)
44 3akperienne. Packpacku ¢ 3a1aHusiMu
PucoBanue y3opa «BoJHBI» 0 TOPU30HTAIBHBIM
45 JUHEHKaM
PucoBanue y3opa «BoJIHBI» 10 TOPU30HTATIBHBIM
46 JUHENKaM. 3aKperieHue.
47 PucoBanue y3opa «BoJHBD) 110 TOPU30HTAIBHBIM
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JUHEHKaM. 3aKperuieHue.

48

PucoBanue y3opa «BojHbI» 110 BEpTHKAILHBIM JIMHEWKAM

vH 0T g e

49

PucoBanue y3opa «BoJHBD) 110 BEpTUKATHHBIM
JUHENHKaM. 3aKperieHue.

50

PucoBanue y3opa «BoJIHE) 110 BEpTUKATHHBIM
JUHEWKaM. 3aKperieHHe.

o1

PucoBanue y3opa «BoyHBD) 110 HAKJIOHHBIM JIMHEHKAM
noj yriom 45°

52

PucoBanue y3opa «BoyHBD) 110 HAKIIOHHBIM JIMHEHKAM
o1 yriaoMm 45°. 3akperieHue.

53

PucoBanue y3opa «BoyHBD) 110 HAKIIOHHBIM JIMHEHKAM
o yriiom 45°. 3akpernsieHue.

54

3akperuieHue y3opa «BosHb (pa3Hble JIMHEHKN).
I'paduueckue 3amanus («O6Bean», «Packpacey,

«opucyii»)

55

3akperuieHre y30poB «3abopunk», «Ilunay, «bamHs.
«'ycenuna» u «Bomnay (pa3Hble IMHEHKN).
I'padmueckue 3aganus («O0Bean», «Packpachy,

«lopucyii»)

56

3akpennenue. Packpacku ¢ 3aJlaHUsIMU

Mai

57

3akperuieHure y30poB «3abopunk», «[luma», «bamHsay.
«['ycenuna» u «BonHa» (pa3Hble TMHEUKH).
I'padmueckue 3ananus («O0Bean», «Packpachy,

«lopucyii»)

58

3akperuieHne y30poB «3abopunky, «llumay, «bamrasy.
«'ycenuna» u «BomHay (pa3Hble TMHEHKN).
I'paduueckue 3amanus («O6Bean», «Packpacey,

«Jlopucyii»)

59

3akperuieHne y30poB «3abopunky, «llumay, «bamras.
«'ycenuna» u «BomHay (pa3Hble IMHEHKN).
I'paduueckue 3amanus («O6Bean», «Packpacey,

«opucyii»)

60

3akperuieHre y30poB «3abopunky, «Ilumay, «bamrasy.
«'ycenuna» u «BomHay (pa3Hble JIMHEHKN).
I'paduueckue 3amanus («O6Bean», «Packpacey,

«lopucyii»)

61

3akperuieHre y30poB «3abopunk», «l[luma», «bamrusy.
«'ycennna» u «BonHa» (pa3HbIC TMHEUKH).
I'padmueckue 3aganus («O06Bean», «Packpachy,

«Jopucyii»)

62

3akpernieHe y30poB «3abopuuk», «Ilunay, «bamnsy.
«['ycennua» u «BomHa» (pa3Hble TMHEHKH).
I'padpuueckue 3ananus («O6Benn», «Packpacoy,

«Jlopucyii»)

63

MoHuTOpHUHT

64

OTKpLITOG 3aHsaTHe «B KOPOJICBCTBC KPUBBIX 3CPKaJI»
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I11. Conepxxanne o0pazoBaTeIbHON MPOrpaMMbI:

Ne Tema 3aHATUA Coaepxanue
1 3nakoMmcTBO ¢ mapukamu Cy- | UteHue u uHCIEeHMpoBKa ckazku npo Omo u Sio.
JIKOK, HEMPOTpEHAKEPAMH. 3nakomctBo ¢ mapukamu  Cy-J)KOK,  KOMILJIEKC
PucoBanue npsamsix «OBomu». OOo3HaueHHWe TMpaBoW pyku (LBETHad
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUAN pe3unka). Heliponunamuueckue ynpaxHenus «Koubo»,
«IIepekpectHoe  mapummpoBaHue».  Heliporpenaxep
«/IBoliHbBIE TaOUPUHTBD) (c TOPU30HTAIILHBIMU

nopoxxkkamu). P/u «Habiam otinmaunsy.
2 PucoBanue npsamsIx 3akperieHue (Cy-xok, HEHPOIMHAMHYECKAS

TOPHU30HTAJIBHBIX JIMHUH.

ruMHactuka). 3amanus w3 nporucu T.IL.TpscopykoBoit

3akperuieHue. c.8-9. P/lu «Packpach 10 UHCTPYKIIUU» (BBEPXY, BHH3Y,
MEX1Y)
3 PucoBanue npsamsIx I'umuactuka Cy-/Ixok «®@pykrey». Heliponnnamuueckue
BEPTUKAIBHBIX JIMHUN yIpaKHEHHUS «IloGenuTensby, «IIepekpecTtHOE
(mpomucu) MapUIMPOBAHUE. 3amanus u3 IIPOTIHCH
T.IL.TpsicopykoBoii  c.4-5; p/u  «Packpach 1O
MHCTpYKIIMKW» (crpaBa, cieBa, nocepenune). Plu «Uro
HW3MEHUJIOCh 7
4 PucoBanue npsamsix 3aKperuieHue (Cy-Ixok, HEWPOIMHAMHUYECKAS
BEPTUKAJIbHBIX JTUHUM. ruMHactuka). 3amanus w3 nporucu T.I1.TpscopykoBoit
3akperieHue c.6-7. Plu «UYero ne xBaraet?»; «JlopHcyii MpaBHILHO
(moouepenHas paboTa pyK)
5 PucoBanue npsimbix I'mmuactuka Cy-J[xok «['pubsl»y. Heipoaunamudeckue
TOPU3OHTAJIBHBIX U ynpaxHenus:  «Kanuran», «PabotaeM  JTOKTAMI.
BEPTHUKAIBHBIX JUHMHN (3ur3ar). | 3amanus u3 npomwmcu T.I1.Tpscopykosoit ¢.16-17. Plu
[Tponucu «Bpu1oxu o cxemey (manouku Kronszenepa)
6 PucoBanue npsimbIx 3akperuieHue (Cy-/IxokK, HEeWpOJUHAMHUYECKas
TOPU30HTAJIBHBIX U ruMHactuka). 3amanus w3 nporucu T.I1.TpscopykoBoii
BEPTHUKAIBHBIX JTHHUHN (3ur3ar). | ¢.20-21. P/u «Cpenaii JOMUKH OJHHAKOBBIMI
3akperuieHue.

7 PucoBanue BoJIHOOOpa3HBIX I'mmuactuka Cy-/xok «B oropome u B camgy».
JIMHUH B TOPU30HTAJIBLHOM U Heiipoqunamuyeckue — ympaxkHeHus — «SI0oko

BEPTUKAIHHOM HANPABICHUAX. | UepBAYOK», «PaboTaem JNOKTAMUY». 3aqaHus U3 MPOIUCU
[Iponucu T.IL.TpsicopykoBoii ¢.12-13. Heliporpenaxep «/IBoiiHbie
JaOMPUHTBD (C pa3IWYHBIMH HaNpaBlieHUsAMH). P/u

«Haliau v BeIYEpKHIY.

8 PucoBanue npsmMbIx u 3akperieHue (Cy-Ixok, HellpoAMHaMU4ecKast
BOJIHOOOpA3HBIX JIMHUHN B rumMHacTuka). 3aganus u3 nponucu T.I1LTpscopykoBoit
Pa3IMYHBIX HAMPaBIEHUAX c.24-25; plu «Packpach TO HWHCTPYKIHH»  (CIpaBa,

cneBa, nocepenune). Plu «O6Bean o6enmu pykamm

9 PucoBanue y3opa «3abopunk» | 'mmHacTuka Cy-xoxk «JIoBKHME MNaTbYUKUY.

110 TOPU30HTANbHBIM JIMHENKaMm | Heilpoaunamuueckue ynpaxHenus «Konbio», «Kosbuo
HaobopoT», «IlepekpectHble marum». Havano pabGoTel B
KieTke: 3amaHus w3 Tterpagn  M.B.TkaueBoit c.2
(ympaxunenust 1-8) . P/m «Iloctpoii 3abop» (manouku
Kronzenepa)
10 PucoBanue y3opa «3abopunk» | 3akperuieHue (Cy-Ixox, HEeNpoAMHAMUYecKast

10 TOPU30HTAJIbHBIM JIMHEHKaM.

3aKpenseHue.

ruMHacTHKa). Hauamo paGoThl B KIIETKE: 3aJaHUs U3
tetpagu M.B.TkaueBoii c¢.2 (ympaxuenus 9-12). Plu
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«Harigu mapy».

11 PucoBanue y3opa «3abopunk» | 'mmHacTuka Cy-/Ixox «IIpbIxKKI».
110 BEpTUKAIBHBIM JIMHEKaM | Helipoaunamudeckue YIPAKHEHUS «JloMuk»,
«Pactspxenuey. 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoit c¢.3
(ynpaxuenus 13-20) . P/u «Yto cravana? Uro motom?»
12 PucoBanue y3opa «3abopunk» | 3akperieHue (Cy-xok, HEHPOIMHAMHYECKAS
10 BEPTHKAJIBHBIM JIMHEWKaM. | TUMHACTHKa). 3amanus u3 Terpagd M.B.TkadeBoit c.3
3akperneHue. (ynpaxxnenus 21-24) . P/u «Hactp u nemnoey
13 PucoBanue y3opa «3abopunk» | ['mmHactuka Cy-Jlxok «lIunuer». Heliponnnamuueckue
110 HAKJIOHHBIM JIMHEWKaM NOJ | YIPA)KHEHUS «Xopommi MOJTULEUCKU I,
yriaom 45° «IlepexpecTHoe MapiIupoBaHuE». 3alaHus U3 TETpaau
M.B.TkaueBoii c.4. P/u «Accommanum
14 PucoBanue y3opa «3abopunk» | 3akperieHue (Cy-xok, HelpoAMHaMUu4ecKas
10 HAKJIOHHBIM JIMHEWKaM 1oJi | TMMHAcTHKa). 3azaHus u3 terpaau M.B.TkaueBoii c.5.
yriioM 45°. 3akperieHue. Heiiporpenaxkep «Haiinim u mnokaxu» (C LBETHBIMU
KpYXKaMH)
15-16 | 3akperuienue y3opa «3abopuuk» | ['MMHacTHKa Cy-Jlxoxk «Becenbiit cyeT».
(pa3Hble TMHEUKH). Heitponunamuueckue YIPa)KHEHUS «CnoxHble
I'padmueckue 3ananus KOJICUKH», «YX0-HOC». 3HAaKoMcTBO U pabora c
(«O6Benn», «Packpachy, MeXnosrymapHeiMu ockamu. Heitporpenaxkep «Haiinu u
«dopucyii») MOKaXu» (C LIBETHBIMHU KpY)KKaMu, Qurypamu). 3agaHus
u3 packpacku T.I1.Tpscopykosoit «I'puboukn» — c¢.6-7;
«Iprmsta» - ¢.14-15
17 PucoBanue y3opa «Iluna» mo | 'mmHacTuka Cy-xok «MSYUK-EKUK.
TOPU30HTAJIBHBIM JIMHEHKaM Heitponunamuueckue yOpaKHEHUS «ITanpunkmu
[IaraoT», «YX0-HOCY. Samanus u3 TeTpaau
M.B.TkaueBoii ¢.6 (ymp.1-8). P/m «Haiigum otiamuus»,
«ITocMOTpH 1 3aTTOMHU»
18 PucoBanue y3opa «Iluna» mo | 3akperieHue (Cy-JIxokK, HEeWpOJUHAMHUYECKas
TOPU30HTAJIBHBIM JIMHEHKaM. TUMHAcTHKa). 3amaHus u3 terpagu M.B.TkadeBoit ¢.6
3aKkperuieHue. (ynp.9-12). . Heiiporpenaxep «Haiiam u mokaxu» (c
dburypamu). P/u «I'ne Haxomutcs?» (MpOCTpaHCTBEHHAs
OPHEHTHPOBKA)
19 PucoBanue y3opa «Ilunna» mo | 'mmuactuka Cy-/’xok «lllapuk mNambuukoM KaTaro».
BEPTUKAJIbHBIM JINHEHKaM Heiipoqunamuyeckue ynpaxHenus «3asmn», «Pabotaem
JokTssMu». 3amanus w3 Tterpaau M.B.TkaueBoir c.7
(ynp.13-20). P/m  «Bbuioku 1o cxeme» (KyOWKH
Huxutnna)
20 Pucoanue y3opa «IIunna» no | 3akperneHue (Cy-Ixok, HEHUPOIMHAMUYECKAS
BEPTUKAJIBHBIM JIMHEHKAM. TUMHAcTHKa). 3amganust u3 terpangu M.B.TkaueBoil c.7
3aKperieHue. (ynp.21-24). Pm  «Bbuioku 1m0 cxeme» (KyOWKd
Huxutnna)
21 Pucosanue y3opa «IImna» mo | 'uMHacTuka Cy-/Ixxok «HosbrIii romi».
HAaKJIOHHBIM JIMHEHKaM MO/ Heiiponunamuueckue ynpaxnenus «Kosza», «Pabotaem
yriaom 45° JOKTAMU». 3ananus u3 terpaau M.B.TkaueBoii c.8.
Heiipotpenaxkep «/IBoitnbie nabupunth». Plu «HUto
W3MEHUIIOCH?»
22 PucoBanue y3zopa «lIuna» mo | 3akperuienue (Cy-Ixox, HeNpoAMHAMUYeCcKast

HAaKJIOHHBIM JINHEWKaM I10]1
yriaoMm 45°. 3akperieHue.

rUMHAcTHKa). 3amanus u3 terpagun M.B.Tkauesoit c.9.
Heiiporpenaxep «/IBoiinble mabupunaTh). P/ «O0Bean
00enuMH pyKaMu»
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23-24 3aKperieHue y30poB I'umuacTuka Cy-/Ixxok «3uMHue 320aBBI».
«3abopunk» u «Ilunay (pazueie | Heifponunamuueckue YIPAKHEHUS «Buika»,
nuHelkn). ['papuaeckue «Ilepexpectnpie marm». Pabota ¢ MeEXNoIylmIapHBIMU
3aganus («O0Benn», JnockamH, HelporpeHaxepamu «Halmm u nokaxu» (c
«Packpacb», «lopucyii») LBETHBIMHU KpYXKKamHu, ¢burypamn), «/IBoliHBIE
naOupuHTh». 3ananus u3 packpacku T.I1. TpscopykoBoit
«JIsrymkay — ¢.17; «Mamuab» - ¢.18-19
25 Pucosanue y3opa «bamnsa» no | I'mmHactuka Cy-/xox «Jlopoxka».
TOPU30HTAJIBHBIM JIMHEVKaM Heliponunamunueckue YIPaKHEHUS «llenouka»,
«Bocemepkn». 3amanus u3 terpaaun M.B.Tkauesoii ¢.10
(ynp.1-8). P/u «Packpace 1mo MHCTpyKuuu» (Crpasa,
cieBa, nocepeauue), «4To u3MEHUI0Ch?»
26 PucoBanue y3opa «bamnsa» no | 3akperieHue (Cy-xok, HEHPOINHAMHYECKAS
TOPU30HTAIGHBIM JIMHEWKAM. | TUMHACTHKa). 3amanus u3 terpagun M.B.Tkauesoii c.10
3akperneHue. (ynp.9-12). Heiipotpenaxep «Becenble mampuukm» (c
kaproukamu 1-10).
27 PucoBanue y3opa «bamns» no | 'mmuactuka  Cy-Jlxok  «J/lukue 3Bepu  3UMOM».
BEPTUKAJIBHBIM JIMHEHKAM Heliponunamnueckue YIpaKHEHUs «3Meitka»,
«Menbaumay. 3agaaus u3 terpagu M.B.TkaueBoit c¢.11
(ynp.13-18). P/u«Haiiau napy».
28 PucoBanue y3opa «bamnsa» no | 3akperieHue (Cy-Ixok, HEHUPOINHAMHYECKAS
BEPTHUKAIBHBIM JIMHEHKAM. TUMHAcTHKa). 3aganus u3 terpagun M.B.TkaueBoit c.11
3akpericHue. (ynp.19-22). P/u «I'ne Haxoautcsa?» (MpoCTpaHCTBEHHAS
OPHEHTHPOBKA).
29 PucoBanmue yzopa «bamns» mo | 'mmaactuka  Cy-/Ixoxk  «BommeOHBIA — mIapuk».
HAKJIOHHBIM JIMHEUKAM IO/ Heitponunamuueckue YOpaKHEHUS «CnoxHblie
yriom 45° KoJeukn», «PoboT». 3aganus u3 terpaan M.B.TkaueBoii
c.12. P/u «Yro cHauana? Uto notomMm?».
30 PucoBanue y3opa «bamus» no | 3akpernseHue (Cy-JIxokK, HEeWpOJUHAMHUYECKas
HAaKJIOHHBIM JIMHEUKAM O TUMHAcTHKa). 3amganus u3 Terpaau M.B.Tkauesoit c.13.
yriom 45°. 3akperuieHue. HeiipoTpenaxep «Becenbie mampuukm» (¢ KapTouykamu 1 -
10).
31-32 3akperieHue y30poB I'mmuactuka Cy-/xok «Mbl KOJEUKH HaJeBaeM».
«3abopunky, «Iluma» u Heitponunamuueckue YIpaKHEHUS «lenmouka»,
«bamna» (pasuble nuHeiikn). | «Pobot». Pabora ¢ MeXNoJNylIapHBIMH — JOCKAMH,
I'padmyeckue 3ananus HelipoTpeHaxepamu «Haliaun u mokaxu» (¢ IBETHBIMH
(«O6Bean», «Packpacey, Kpyxkkamu, Qurypamu), «J/lBoiiHble  TaOUPUHTHIY,
«Jopucyii») «Becenpie manpunkm» (kaptouku 1-10). 3amanus wus3
terpagu T.ILTpscopykoBont «MenBexara © IYEIbD»
(cuer) - ¢.38-39; «Ko3zoukmn» - ¢.42-43.
33 PucoBanmue y3opa «I'ycennnia» | 'mmuactuka  Cy-/Ixoxk  «/loMamiHue  >KMBOTHBIE».
10 TOPU30HTAIBHBIM JInHelkaM | HeliponnHamuueckue — ynpaxksenus — «llapoBosuk»,
«3meiikay. 3ananus u3 terpaau M.B.Tkauesoit ¢.14. P/u
«Hactp u nenoey, «4ro numnee?»
34-35 | Pucosanue yzopa «I'ycenuna» | 3akpersieHue (Cy-Ixox, HEeNpoAMHAMUYECKast

10 TOPU30HTAJIbHBIM JINHEHKAM.
3aKpericHue

TUMHAcTHKa). 3amaHust u3 terpaau M.B.TkaueBoii c¢.18.
Heiipotpenaxxep «Haitnu u mnokaxu» (c mudpamm),
«Becenbie manpuukn» (kaprouku 11-20). P/m «Yeit
1oJ1apok» (popmbl, TaOUPUTHI).

36

PucoBanue y3opa «IyceHuna»
110 BEPTUKAIBLHBIM JINHEHKaM

I'mmHacTuka Cy-/Ixxox «bynp
Helipogunamuueckue YIPAKHEHUS

370pOB!».
«JIesrunka,
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«Kprokny». 3ananus u3 terpaan M.B.TkaueBoii ¢.15. P/u
«Haiinu oTinuausy

37-38

Pucosanue y3opa «I'ycenuna»
10 BCPTHUKAJIbHBIM JIMHEHUKaM.
3akperuieHue

3akpernienue (Cy-Ixo0kK, HEHUPOIMHAMUYECKAsI
rUMHacTHKa). 3amanust u3 terpaau M.B.Tkauesoii ¢.19.
Heiiporpenaxxep «Haiinu u mnokaxu» (¢ uudpamn),
«Becenpie  manpumkm»  (kaptouku  11-20). P/u
«Henenuupbny

39

Pucosanue y3opa «I'ycennua»
110 HAKJIOHHBIM JIMHEHKaM O

I'mvuacruka Cy-/lxok «Mebenby». Heitponunamuueckue
ynpaxxHeHus «Jlesruaka ¢ sassikom», «Kproku Kyxkay.

yriaom 45° 3ananus u3 terpaau M.B.TkageBoii ¢.16. P/u «Bpuioxu
no cxeMe» (manouku Kronzenepa).
40-4] | Pucosanue y3opa «I'ycenuua» | 3akperieHue (Cy-Ixo0K, HEUpOJUHAMHYECKAS
10 HAKJIOHHBIM JIMHEWKaM 1MoJi | TUMHAcTHKa). 3anaHus u3 terpaan M.B.Tkauesoil c.17.
yraom 45°. 3akperuienue Pabora ¢ mexmnonymapasiMu nockamu. P/ «Haiinn u
COCUMTAIN.
42-43 3akperieHue y30poB I'mvuactuka Cy-JIxok «Onexnaa». Heitponnnamuueckue
«3abopuunky, «Ilunay, «bamnsay | ynpaxHenus «llanpunku mararoT», «3amMox». 3agaHus
u «['ycenuna» (pa3Hsie n3 Tterpaam  M.B.TkaueBoit ¢.20, 21. PaGora ¢
nuHeiikn). ['padguueckue MEXKIIOIYIIapHBIMA ~ JIOCKAMM,  HEHPOTpEHaKepaMH
3ananus («O6Beany, «Haiian u nmokaxu» (C UBETHBIMU KpYKKaMmH, GUrypamu,
«Packpacwy, «Jlopucyii») uudpamu),  «JIBoWiHbie  nmabupuHTH»,  «Becenbie
nanp4ukny (kaprouku 1-20).
44 3akperuieHue. Packpacku ¢ 3akperuieHue (Cy-/Ixo0kK, HEeWpOoIMHAMUYECKast
3aJaHUAMU ruMHacTuka). 3amanus u3 terpamu T.I1.TpscopykoBoit
«ITaytunka» - ¢.30-31; «Ilec u xomkm» (cuet) — ¢.34-35
— ¢ packpamuBaHueM. P/m  «Bpuiokm mo cxeme»
(manouku Kronszenepa).
45 PucoBanue y3opa «Bonnbi» no | 'mmHacTuka Cy-JIxox «Tpancnopt».
TOPU30HTAJIBHBIM JIMHEHKaM Heiipoqunamuyeckue ynpaxHeHus: «Kosbio Ha000poT»,
«Yx0-Hocy, «IlepekpecTHble maru». 3agaHus U3 TeTpaau
M.B.TkaueBoit  ¢.22  (ynpaxuenus  1-8). P/m
«Acconuanumny, «Haiam HoBoe MECTOY.
46-47 | Pucosanue y3opa «BosHb» 110 | 3aKperieHue (Cy-/Ixo0kK, HEeWpOJMHAMHUYECKas
TOPU30HTAJIBHBIM JIMHEHKAM. TUMHAcCTHKa). 3amanus u3 terpaaun M.B.TkaueBoii c¢.22
3akperuieHue. (ympaxuenus 9-12). Hetiporpenaxep «Haiiagu wu
nokaxu» (c OykBamu). P/m «I'me Haxomutcsa?»
(mpocTpaHCTBEHHAs! OPUEHTHPOBKA). 3aJaHusl U3 TETPaau
T.IL.TpsicopykoBoii «KoTeHok u 6aboukm» (cuer) — c.46-
47 — ¢ packpaliBaHUEM.
48 Pucosanue y3opa «Bosnnb» o | 'mmHactuka Cy-xoxk «Jlomaninue ITULIBI».
BEPTUKAIbHBIM JTHHEUKAM Heiiponunamuueckue YIpaKHEHUS «enouka,
«3Mmeiika», «MenpHuna». 3amaHus U3 TETpaau
M.B.TkaueBoii ¢.23 (ynpaxuenus 13-18). P/u «Bbuioxu
no cxeme» (kyouku Hukurtuna).
49-5(0 | Pucosanue y3opa «BosHbD) 110 | 3aKperieHne (Cy-IxoK, HENUPOIMHAMUYECKAS
BEPTUKAJIBHBIM JIMHEHKaM. TUMHACTHKA). 3afganus u3 TeTpaaun M.B.TkaueBoit c¢.23
3aKpericHue (ynpaxuenuss 19-24). Heiipotpenaxxep «Haiiau u
nokaxu» (c OykBamu). P/m «I'me Haxomutcsa?»

(mpocTpaHCTBEHHAs! OPUEHTHPOBKA). 3aJaHUsI U3 TETPaIn
T.IL.TpsicopykoBoii «OxoTa Ha yTOk» (cueT) — ¢.62-63 —
C pacKpaliBaHUEM.
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51 PucoBanue y3opa «Bosnnb» o | 'mmuactuka Cy-Jlxok «lIunner». Heliponnnamunueckue
HAaKJIOHHBIM JIMHENKaM I10J ynpaxxHeHus «Bocemepkn», «Jlesrunka», «Jlesrunka c
yriaom 45° sa3bIKOMY. 3amanus u3 Terpaan M.B.TkaueBoit ¢.24. P/u
«Bpu1ou no cxeme» (kyonkn Hukutuna).
52-53 | Pucosanue y3opa «Bonub 0 | 3akperienue (Cy-IxokK, HEUpOJUHAMHYECKAs
HAaKJIOHHBIM JIMHENKaM I10J TUMHACTHKA). 3amanus u3 tetpaan M.B.TkaueBoii c.25.
yriom 45°. 3akperienue Heiiporpenaxkepst «Haiigm u mnokaxu» (c OykBamu,
mudpamu). P/m «Yero ne xBaraer?» (Cymnoky). 3amaHus
u3 terpaau T.ILTpscopykoBoil « MBIIIKUH ChIp» — €.26-
27
54-55 3akperieHue y30poB I'mvuactuka Cy-JIxok «KUBOTHBIE MKApKUX CTpaH».
«3abopuuky, «Ilunay, «bamusy. | Helipoaunamudeckue  ympaxHeHuss  «llobemurens»,
«'ycenunna» u «BomaHa» «CnoxHble Koyueukn», «PoOoT». 3amaHus U3 TeTpaau
(pa3Hble TMHEUKH). M.B.TkaueBoii ¢.20, 24. Pabora ¢ MEXIOIYIIAPHEIMHU
I'paduueckue 3amanus JTOCKaMH, HeWpoTpeHaxkepamu «Haiimum u mokaxm» (cC
(«O6Benn», «Packpacoy, LBETHBIMU KpYXKamu, purypamu, nudppamu), «/IBoitHsie
«dopucyii») 1abupuHTE, «Becenble mampumkm» (kapTouku 1-20).
3ananus u3 packpacku T.I1.TpscopyxoBoii «Kopabmu» —
c.10-11
56 3akperuieHue. Packpacku ¢ 3akperuieHue (Cy-Ixo0kK, HEWpOoIMHAMUYECKast
3a/IaHUSIMU rumMHacTHka). 3aganus u3 packpacku T.I1. TpscopykoBoit
«Tronenp u MAunKu» (cyer) — ¢.21 — ¢ packpalIuBaHUEM.
P/u «Boutoxu mo cxeme» (mamouku Krowmsenepa). P/u
«Pp10OKH B akBapuyme» (IPaBo-JIE€BO)
57-62 3aKperuieHne y30poB I'mmuactuka Cy-/[KOok  (KOMIUIEKCBI Ha  BBIOOD).
«3abopunky, «[lumay, «bamasay. | HelipoauHamMudeckne yOpakHEHHS IJIsi PYK M Telna.
«"ycenuna» u «BomaHay 3amanus u3 terpaau M.B.TkaueBoit ¢.30, 31. PaboTta ¢
(pa3Hble JIMHENKN). MEXIMOJYIMIApHBIMH ~ JTOCKaMH,  HeWpOoTpeHaKepamu
I'paduueckue 3amanus «Haiimm u mokaxxu» (C BETHBIMU KPYXKKaMH, (hUTYpamH,
(«O6Benn», «Packpachy, nudpamu),  «JlBoWiHBIe  JTaOMpUHTH»,  «Becenbie
«dopucyii») nanpyuku» (kaprouku 1-20). 3amaHus M3 pacKpacKu
T.ILTpscopykoBoit — c. 13,27,30,31 — pucoBaHue u
packpaiiiBaHue AByMs pykamu 1o udpam. P/u Ha
pa3BUTHE BHUMaHUS, MBIIUICHUS, TAMSITH.
63 MonuTOopHHT MomnuTopunr (u3 Terpaau M.B.TkaueBoii ¢.26-28)
64 OtxkpsiToe 3aHsTHE «B Pa3zBuBaromue urpsl u 3agaHus B ¢opme KBecta (Urpa-

KOPOJICBCTBC KPHUBLIX 3CPKAID»

MyTENIECTBHE)

B Ilporpamme npencrapiieHbl 4 OCHOBHbIE HAIIPABICHUS

1. «Motopuka» - 3TO WUrpbl W YNPAKHEHUS, HAMNPABICHHBIE HA AKTUBU3AIUIO U
SHEpreTU3alnio0 padoThl CTBOJIOBBIX OTAEIOB MO3ra, pa3BUTHE MEXIOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICUCTBUS, KOOPAMHAIMU JBUKEHHH, TOHKOM MOTOPUKHU (KMHE3UOJIOTHYECKHUE
VOPKHEHUS — HEWpOJWHAMHYECKass TUMHACTHKA, HEUPOTPEHaXephl, Tpaduyueckue
3aJIaHus 110 PUCOBAHUIO ABYMsSI pyKaMH).

2. «Maccamx» - 3TO YIpaKHECHHUS, HAPABICHHBIE Ha aKTUBU3AIMIO MEKITOIYIIAPHOTO
B3aUMOJICHCTBHUS — CAMOMAacCCaX PyK C HCIIOJb30BaHMEM IapukoB (kojer) Cy-JIKoxk.
VYrhpaxHeHus OKa3blBalOT OOIIEYKPEIUISIIoNIee JIEUCTBUE HA MBIIICYHYI0 CHCTEMY,

TOHHU3UPYIOIICE
3.«Pemakcauusay -

BO3JEUCTBUE Ha
3TO  YIpaXKHEHUS,

ITHC.

CHOCOOCTBYIOIIUE CHSTUIO HEPBHO -
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ncuxuyeckoro HampspbkeHus. Crofla ke BXOAST YOpaKHEHUs IS TPOPUIaKTUKU
HApYUIEHUN 3pE€HUS U NPEAYNPEKACHUS 3PUTEIBHOIO MNEPEYTOMIIECHHUS, KOTOPBIE
CIOCOOCTBYIOT CHATHIO peduiekca nepuepruyecKoro 3peHusi, puTMUPOBAHUIO MPABOTO
MOJTyIIapus, aKTUBU3AIMKU MO3ra U MEXKIOJYIIapHOTO B3aUMOJEHCTBUS (OMHUCAHBI B
tetpanu T.I1.TpscopykoBoii).

4. «JIoruKay - 3TOT UTPHI U YIPAKHEHUS JIJIs1 Pa3BUTHUS IICUXUUECKUX MTPOIIECCOB JETEH
(«Jlabupuntey, «lopucyit», «Haiiau ornuuusa», «Henenuusl», «Haiinu mapy», «Urto
U3MEHUJIOCh?», «Accomuamumny», «YUto cHadanma? UYto moroM?», «YacTh U LI€I0E»,
cxeMbl I majouek Kronsenepa u xyoukos Hukuruna u ap.).

CTpyKTypa 3aHATHH

Beoonas yacmo:

Puryain npusercTBHs:

Lens: co3ganue OaronpHUSTHBIX YCIOBUH ISl TPOBEICHUS 3aHATHH, CITIOCOOCTBYIONTUX
TPYIIIOBOMY CIZIOUEHHUIO, CO3JIaHUI0 aTMOC(HEPhI TPYIIIIOBOTO JOBEPHUS U MIPUHSATHA.
OcHogHas yacmy:

Lens — peanu3zanys 3a1ad M0 Pa3BUTHIO MEKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS, TOHKON
MOTOPHKH.

OcHoBHas 4acTh BKJIFOYAET B ce0st 5 0JIOKOB YIPKHEHUH.
1 6nok: camomaccax c mapukamu Cy-/Ixox

Llens: oxazaHwe OOUICYKPEIUIAIOMIETO JCHCTBUS HAa  MBIIICUHYIO  CHUCTEMY,
TOHU3UpYIolero Bo3aencTeus Ha [ITHC.

206710K: HeHpoIUHAMUYECKAsi THMHACTHKA (KHHE3HOIOTHYCSCKHIE YIPaKHEHUS)

Lenb: pa3BuTHE MEXKMOTYIIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUSA, PA3BUTHE MEJIKOH MOTOPHKH,
pa3BHUTHE CIIOCOOHOCTEH, pa3BUTHE BBICIIMX MCUXUYECKUX () YHKIIUM.

30JI0K: CHMMETPUYIHBIC PUCYHKH.

Lens: pa3BuTHEe KOOPAMHAIMHM JBMXKEHHH M TpadUUeCKUX HABBIKOB, aKTHBU3AIIMS
CTBOJIOBBIX CTPYKTYD Mo3ra u MEXKTOTYIIAPHOTO B3aMMO/ICHCTBUS.
4 OnOK: pa3BUBAIOIINE UTPHI U YIPAKHEHUS

Lenb: pa3BuTHE MICUXUYECKUX MPOIIECCOB (BHUMAHUS, MBIIIIJICHUS, TAMSATH).

5 OJI0K: penmakcaius.

Llenb: CHATHE MBIIIEYHOTO W HEPBHO - TICUXUYECKOT'O HAMIPSIKEHUS.

3axnmouumenvran yacmo:

Pednexcus. [logsenenre nToros.

HeiipoaunamMmu4yeckue (KMHE3HOJOTHYECKHE) YIIPAKHEHU S

CHauyana BBINOJHATH YOPaXHEHUS OyAET CIOXKHO, MO3TOMY HYXHO YIEISATh
BHMMaHUE TMPaBWIBHOM MOTOpHKE. 3aTeéM HapalluBaeTcsi TEMI  BBINOJIHEHUS
ynpaxkuennid. KonndecTBo moBTopenwmii kaxaoro ynpaxkuenus — 20-30 pas.

Ynpaxnenune 1 «YXo0-HoC»

[TanbiaMu IpaBOM PYKM BO3BMUTECH 3a KOHUYMK HOCA, a JIEBOM — 3a MPaBoOE yXO.
OIHOBPEMEHHO OTIYCTUTE YXO U HOC, XJIOITHUTE B JIAJOUINA U TENEPb BO3bMUTECH JIEBOU
PYKOH 3a HOC, MPABOM — 32 yXO.

Yupaxuenue 2 «Kanuran»
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OnHy pyKy CTaBUM «KO3BIPBKOM» OKOJIO J10a, CleauTe, 4TOObI OOJBIION masel
OBbUI cpsiTaH, a HE TOpYaJl B CTOpOHY. [lanmblibl HA APYroi CIOKUTE B 3HAK «KIIACCH.
Kak u B npenplaymux ynpaxHeHUsIX Ha1I0 OJJTHOBPEMEHHO MEHSTH MOJ0KEHUE pyK. s
YCJIOKHEHUSI MOKHO 100aBUTH XJIOMIOK MEPe]l CMEHOU pYK.

Ynpaxuenue 3 «Ilobeauresiny»

[Tanpupl Ha TPaBOM PYKE IOKA3bIBAIOT 3HAK «MHUP», HA JIEBOM — «OK». Bama
3a7a4ya 3aKJII0YaeTCd CUHXPOHHO MEHSTh MOJIOKEHHE TaJbIIEB.

Yunpaxuenue 4 «Koabmo»

[ToouepenHo nepeOupaTh NaNbIbl PYK, COSAUHSS B KOJIBIIO C OOJIBIIUM MaJblEM
MOCJIEIOBATEIILHO YKA3aTEJIbHbIW, CPEITHUN U T.J.

Ynpaxunenue S «Koabuo Haodopor»

XJI0MOK, MHU3MUHEI] ¢ OOJBIIMM TajblleM, a Ha JAPYrod pyKe yKa3aTelbHbIH C
OOJIBIITUM.

YupaxHenue 6 «510,104K0 1 YepPBAYOK»

CmeHa ToJIOKEHUM PYK KyJiak / KyJakK ¢ OOJBIITUM MaJbIEeM.

Ynpaxnenne 7«Ci0xHbIe KOJTEYKID)

CoenuHATh MOMEPEMEHHO Malbllbl B KOJICUKH, 3aTEM OJHA pyKa C MHM3MHIA, a
Ipyrasi ¢ yka3aTeJIbHOTIO.

Ynpa:xxnenue 8 «Xopommuii moaunencKuin

OnHa pyka oTnma€r yecTb, Jpyras IOKa3bIBaeT «kiaccy. llomepemeHHas cmeHa
MIOJIOKEHUH PYK.

Ynpaxuenue 9 «Ilagpuyuky maramwm»

Pyku nexar Ha croise, 1afoHAMH BHU3. Ha mpaBoil pyke MOAHATH MU3HMHEL, a Ha
JIEBOW OOJIBIIION IMaJIel ¥ T.1I.

Ynpaxuenue 10 «3asiu»

BrITSHYTH BBEpX CpEeIHUN M yKa3aTEJIbHBIN Maibllbl (Ipyras pyka B Kynaake). [Ipu
ATOM MU3HHEN] W OE3bIMSHHBIM TaibIbl NPKATh OOJBIIMM MalblleM K JIaJOHHU.
VYnpaxHeHnue BeInoHAeTcs 3 pa3a nox cuet 10 10 co cMeHol pyk.

Ynpaxuenune 11 «Koza»

BrITsHYTh BHepes] ykazaTelbHbIN Majiel U MU3uHell (Ipyras pyka B Kyiake). [Ipu
TOM CpPEIHUNW ¥ OE3bIMSHHBIN MaJbIbl MPKATHl OONBIIMM MalblleM K JIaJOHHU.
VYrpaxHeHue BoInoHseTcs 2-3 pasa nmoj cyet g0 10.

Ynpaxuenue 12 «Buakay»

BoiTaHyTh BBEepX Tpu mNanblia (yKa3aTelbHbI, CpPEIHHM, OE3bIMSHHBIN),
paccTaBieHHbIe Bpo3b. Jlpyras pyka B kyjnake. [Ipu sTom OoubIoi maner yaepKuBaet
MU3UHEI] Ha JIAJIOHU. Y IPaXHEHUE BhITIONHsAETCA 1 pa3 moxa cuet g0 10.

Ynpaxunenue 13 «llemouka»

CoenMHUTE KOHYMK OOJIBIIOrO Majiblla MPaBOil PyKH C KOHUYUKOM YKa3aTeJIbHOIO
neBoi. To ke camoe ¢ OONBIINM MAJIBLIEM JIEBOM PYKHU C yKa3aTelbHbIM MpaBoi. Takum
oOpa3oM o00pa3zyercsi «KOJbIO». bonbimwe mnambibl — Beaymmue. HikHHUe MmambIibl
OTCOEAUHUTE JPyr OT Jpyra, CAeNauTe NEepeBOPOT BBEPX M CHOBA HMX COCIUHUTE.
[ToBTOpHTE HECKONBKO pa3. Korna ynpaxHeHne HAYMHAET NOJIYy4aThCsl, YCI0XKHSIEM €ro:
OOJIBIION Tajiel MpaBOM PYKH Y»KE€ KacaeTcs HE YKa3aTelIbHOIo, a CpPEJHEro JIeBOU
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pyku; OOJbLION mMajiell JIEBOM PYKH — CPEJHEro Mnajblia MpaBOdl pPyKH... U T.1I.
Jloxoaum 10 MU3ZHUHIIEB U OOPATHO.

Ynpaxxnenue 14 «BocbMepkn»

Pyku mnpsimble, BBITSHYTHl HapauieabHO TONy. OIHOBPEMEHHO PHUCYWTE HMU
BCTPEUHbIE TOPU3OHTAIIbHBIE BOCBMEPKH (3HAK OECKOHEYHOCTh «ooy»). IToBTOpuTE 15 —
20 pa3. Temepp OJHOHAMpPABJICHHBIE BOCBMEPKH (B OJHOM HampaBieHuu) — 15—20
pa3. CHauana B JIEBYIO CTOPOHY, ITOTOM B IpaByro. [locie 3To npasast pyka npoaoKaeT
pUCOBaTh BOCBMEPKY TOPU3OHTAIBHO — «0», a JIEBask BEPTUKAIBHO — «8». IIoBTOpUTH
15 —20 pa3 1 MOMEHATH: JEBAsT — «oO», IMpaBast — «8».

YnpaxuHenue 15«PadoraeM JOKTAMMI

CnuHa mnpsiMasi, JEBBIM JIOKTEM KOCHHUTECH IPABOrO KOJIEHA, IOTOM IPaBbIM
JOKTEM JieBOro kojeHa. KommuecTtBo moBTopeHmit 15 pa3. - CnuHa mpsimas, JIEBBIM
JIOKTEM KOCHHUTECh JIEBOTO KOJIEHA, IIOTOM TIPaBbIM JIOKTEM IIPaBOrO KOJIEHA.
KonnuectBo noBTopenuit 15 pa3. - IloBropute 15 nmepekpecTHbIX IBHKEHUH, a 3aTEM
15 mapannenbHbIX U CHOBA 15 mEpeKpeCTHHIX.

YnpaxuHenue 16 «Jle3runka»

JleByto pyKy CJOXUTE B KyJjak, OOJbBIION TMajel OTCTaBbTE B CTOPOHY,
KyJaKk pasBepHuTe mnajibuamMm K cede. IIpaBoil pykol mpsMOW JaJOHBIO B
TOPU30HTAIIBHOM TIOJIO)KEHMM MPUKOCHUTECH K MH3MHLY JeBou. Ilocime »artoro
OJITHOBPEMEHHO CMEHHUTE IIOJIOKEHUE TMpaBodl u JjeBod pyk. I[loBTroputh 6-8 pas.
JlobuBaiTeCh BLICOKOW CKOPOCTH CMEHBI TIOJIOKEHHUH.

Ynpaxnenne 17 «Jle3arunka ¢ a36I1KOM».

Kynak/nanoHp; B Kakyr CTOPOHY JIaJIOHb, Ty/ia OTKJIOHSETCS U SI3bIK.

Ynpaxunenue 18 «3meiika»

CkpecTute pyKd JAJOHSIMH APYT K PYTY, CLENUTE Majblbl B 3aMOK, BHIBEPHUTE
pykn K cebOe. J[IBuraiite mnanblieM, KOTOPBIM yKaxkeT Bemaymui. Ilamenm mgoimkeH
IBUTATbCSI TOYHO M 4eTko. IIpukacatbcsa K mnanblly Henb3s. llocimenoBarenbHO
B YIIPpaKHEHUH JOJKHBI Y4aCTBOBAThH BCE MAIbIIBI 00EUX PYK.

Ynpaxuenue 19 «/lomux»

CoenuHuTh KOHIIEBbIE (halaHTX BHIIPSIMIICHHBIX NayblieB pyK. [lanpiiamu mpaBoit
PYKH C YCHUJIMEM Ha)KaTh HA TAJbIIBl JIEBOW pyKH M Ha000poT. OTpabaThiBaTh ATH KeE
JNEVCTBUS HA KaXJI0W Mape MajableB OTICIbHO.

Ynpa:xxuenue 20 «[lepekpecTHoe MapIiMpoBaHue»

JIro6UM MBI MapIITUPOBAT,

Pyku, HOTM TTOTHUMATS.

Hy>HoO marats, BBICOKO MOJTHUMAasi KOJIEHHA MONIEPEMEHHO KacasiCh IPaBOU U JIEBOU
PYKOH MO MPOTUBOIONOKHON Hore. Caenarb 6 map JIBHXKEHUH. 3aTeM, 11araTh Kacasch
pyKOH OIHOMMEHHOrO KojeHa. Craenatb 6 map ABMXKEHUW. 3aKOHUUTh KaCaHUSAMHU IO
MIPOTUBOIOJIOKHOW HOTE.

Ynpaxnenue 21 «IlepekpecTHble marm»

PebGeHoKk MoATArMBaeT MpaBoe KOJIEHO K JIEBOMY JIOKTIO. 3aT€M CruOaeT MmpaByro
HOTY (umumayus beza ¢ 3axiecmvléanuemM 20j1eHu) U KacaeTcs JOJAbIKKH JIEBOH PYKOH.
3aTeM HY)KHO MOMEHATH JOKOTh U KOJEHO.
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Ynpaxnenue 22 «Kprokn Kyka»

PebGeHok caguTcs M yKJIaIbIBaeT MPaBYIO CTOIY HA JIEBOE KOJEHO. 3aTeM MPaBYIO
PYKy Ha MSTKY, a JEBOM pyKoil 00XBaThIBaeT MpaBblid rojeHoctor. HyxkHO mocuaeTth
Iapy MHHYT, 3aT€M OIyCTUTh HOXKKY Ha IIOJI M pa3ABUHYTH CTOmbl. Jlamee cimenyet
Pa30MKHYTh PYYKH M COEIUHUTH KOHUYMKHU MaJbLIEB 00€UX PYK APYr C APYrom, IO
NPUHIMIY «domukay. VI eme nocuieTb napy MUHYT. 3aT€M MOMEHSATh JOKTH U KOJICHHU.

Ynpaxunenue 23 «Pactsakenue)

PeGenok onupaeTcst Ha COIMHKY CTYyJIa U JIeJIaeT BbINaj BIepes, IPU 3TOM COTHYB B
KOJIEHE MpPaBYI HOTy, TOTJa KakK JIeBas - OCTAeTCA IMPAMOW. 3aTeM HYXKHO BCTaTh.
Ilocne yero Ha0 MOMEHATH HOKKY U IOBTOPUTH YIPAKHEHUE.

Ynpaxuenue 24 «MeabHHIIA»

Pyka u mpoTHBONOJIO)KHAs HOTa BPAIIAKOTCS KPYTOBBIMH JIBUKEHUSIMU CHauyaja BIEPEN,
3aTeM Ha3aJ, OAHOBPEMEHHO C BPAILIEHUEM TJIa3 BIIPaBO, BIEBO, BBEPX, BHU3. Bpewms
BBIMOJHEHUS 1-2 MUHYTBI. JIpIXaHUe NPOU3BOJILHOE.

Ynpa:xxuenue 25 «[lapoBo3nk»

[IpaByr0 pyKy HOJIOKWTH O] JIEBYHO KIKOUHUIY, OAHOBpPEMEHHO Jenas 10 kpyros
COTHYTOM B JIOKTEBOM CYCTAaBE€ JIEBOM PYKOW M IUIEYOM BIEPEHA, 3aTEM CTOJIBKO K€
Hazaj. [loMeHsATh MON0KEHNE pyK U IOBTOPUTH YIIPAaKHEHHE.

Ynpa:xxnenue 26 «Podor»

BeraTh 1MIIOM K CTEHE, HOTM Ha IIMPUHE IIEY, JaJOHH JIeKaT Ha CTEHE Ha YPOBHE
rina3. [lepenBuratbest BAOJIb CTEHBI BIIPABO, a 3aTEM BIIEBO MPUCTABHBIMU LIAraMu, PyKU
U HOTH JOJDKHBI JIBUTAaThCs MApajUIEIbHO, a 3aTeéM IMEPEABUTaThCs, MCHOJb3Ys
IPOTUBOMOJIOKHBIE PYKU U HOTH.

Yupaxunenne 27 «Aiino»

Crpsiuemcst OT Bcex 3a00T,

TOJIbKO Mama Hac Hainer. (CecTp Ha MOJ, MOATSHYTh KOJEHU K IKUBOTY,
00XBaTUTh HUX pPYyKaMH, TOJIOBY CIpSATaTh B KOJEHU. PackauMBaThCs M3 CTOPOHBI
B CTOPOHY, CTapasiCh pacciaOUTHC).

Ynpaxnenue 28 «JlepeBo»

MpeI pactem, pacTem, pacTeM

U no neba nocraem.

Cunsa Ha KOpTOUYKaX, CTPSMNATh TOJIOBY B KOJICHH, KOJIEHH OOXBATHTh pyKaMu. ITO
— CEMEUYKO, KOTOPOE MOCTEIEHHO IIPOPACTAET U MPEBpALIACTCA B IepeBO. MemieHHo
MOAHATHCA Ha HOTH, 3aTEM PacHpsIMUTH TYJIOBUIIE, BHITAHYTh pyKU BBepX. [lonyn Betep
— pacKauuBaTh TEI0, UMUTUPYSI AEPEBO. (10 pa3)

Yunpaxuenue 29 «Kproxkun»

MO>XXHO BBIIIOJIHATB CTOSI, CUAS, Jexa. CKPEeCTUTE JIOABDKKM HOT, Kak YJOOHO.
3aTeM BBITSIHUTE PYKH BIEpEH, CKPECTUB JAJOHH JIPYyr K APYry, CLUENHUB MHaibIbl B
3aMOK, BBIBEPHYTb PYKH BHYTPb Ha YPOBHE IPYyJId TaK, YTOOBI JOKTH ObUIH HAINlPaBICHbI
BHU3.

Ynpaxunenue 30 «3amox»

JlenaeM 3aMOK Ha CHUHE, CUENUB Naiblpl pyk. IIpaBas pyka nenaer IBUKEHHE
CBEpXY, a JieBasi — CHU3Y. BCTPSIXHYTh PYKHM U NMOBTOPUTH JABMKEHHE CO CMEHOM PYK
(mpaBasi pyka 3aX0JUT B 3aMOK Ha CIIMHE CHU3Y, a JIEeBasi — CBEPXY).
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3aHATHS NIPEUIOKEHBI B UTPOBOM U 3aHMMaTenbHOU (opme. [locTossHHAsE cMeHa BHUJIOB
JESATENbHOCTH TO3BOJIAET MOBBICUTH KayeCTBO OOYYEHHsS W OIPAaHUYUTh HArpy3Ky
JEeTen.

Bzaumooeiticmsue 63pocavix ¢ demvmu

JInyHOCTHO-pa3BUBarOLIEE B3aUMOJICHCTBUE co B3POCJIBIM IIpearonaraet
MHIUBUAYAIBHBIA TOIXOJ K KaxaoMy peOeHky. IIpouecc mnpuoOpereHHs oOmux
KYJIbTYPHBIX YMEHUH BO BCE€U €r0 IIOJHOTE BO3MOXEH TOJIBKO B TOM Cily4ae, €Ciu
B3pOCIJIBIM BBICTYIIA€T B 3TOM IPOLIECCE B pOJM IIApTHEpPA, a HE PYKOBOIMUTEINS,
MOJJIEP>KUBAsi U Pa3BUBasi MOTUBALIMIO PEOCHKA K JI€ATEIbHOCTH.

Bzaumooeiicmsue ¢ cembsAMU 60CRUMAHHUKOG

PaboTta opranuszoBaHa 1o 3anpocam poJauTeNeH.

« Oecela c poAUTENSIMUA O BaXKHOCTH PAa3BUTUS MEKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS,
UMEIOIIET0 OTPAKEHHWE Ha MHTEJUIEKTYyaJbHOM pa3BUTHH peOeHKa (POIUTENBCKOE
coOpanue, HarfsgHas nHdopmaus);

*  CcOBMecTHas paboTa JieTeil U poAauTeiel o HaMeYeHHONU TEMATHKE;

*  odopmiieHHE MaMAITOK MO BBIIIOJIHEHUIO 3aJJaHUM, CBA3aHHBIX C PUCOBAHUEM JIBYMS
pyKamu;

*  OTKpBITOE 3aHSTHE.

V. Oxunaembie pe3yjbTaThl ocBoeHus1 IlporpaMmmai.
1. Jletn Hay4aTcs pucoBaTh U AEUCTBOBATh ABYMS PYKAMH.
2. Jletn HayyaTCsl OpMEHTUPOBATHCA Ha JIMCTe OyMaru (B TETpaau B KIETKY).
3.V nereil yaydiinuTcs 3puUTENbHAs M CIIyXOBas MaMATh, MOBBICUTCS KOHLUEHTpaLUs U
BHUMATEJIbHOCTb.
4. Ilporpamma OyzaeT cnocoOCTBOBATH:
— Pa3BUTHIO COBMECTHON pabOTHI IPABOT0 U JIEBOTO MOJYIIApUN MO3Ta;
— HanboJiee NOJTHOMY PaCKPBITUIO HHTEJIEKTYaIbHOTO MOTEHIMANA;
— BOCIIUTAHUIO YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX CHUJIAX;
— BOCIIUTAHUIO CLIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISILIUU CBOUX JI€UCTBUN, CAMOKOHTPOJISL.

Ouenka 3¢ppexTuBHOCTH 0cBOeHUs IIporpammabl
[lens mpoBeeHUS TMATHOCTUKU
® OIICHKa YpOBHS JWHAMUYECKOTO TIpakcuca (yMEHHUs JIeMCTBOBaTh JABYMS
pyKaMH).
® OIICHKA YMEHUS PUCOBATh IBYMS PyKaMH.
[Tenarornyeckass TMarHOCTMKA 3HAHWM WM YMEHWW JETed MpoBOAMTCA | pa3 B roa B
dbopMe HaOIIOACHUS, UTPHI.

V. KOHTpPO/IbHO-U3MePUTEIbHbIE MATEPHAbI

IIpodoa H.U Osepeuxkoro Ha auHamMudeckuid mnpakcuc «Kymak-pedpo—
JIAIOHbY.

PeOenky TMOKa3pIBAlOT TpU  IMOJOKEHUS PYKHU HA IUIOCKOCTH  CTOJA,
MOCJICIOBATENILHO CMEHSIOIINUX APYr apyra. JIaJloHb Ha IJIOCKOCTH, CXaTas B KyJakK
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JaJ0Hb, JIaJOHb PEOPOM Ha IUIOCKOCTH CTOJIA, paclpsiMieHHas JaJOHb Ha IJIOCKOCTH
ctona. PeOeHok BhINMONHAET MpoOy BMECTE C MEAArorom, 3aTeM I0 MaMsITH B T€UCHUE
8—10 noBTopeHuid MoTOpHON mnporpammbl. [IpoOGa BbINONHSETCS CHavajla MpaBOM
PYKOH, 3aTeéM — JIEBOM, 3aTEM — JIBYMsI pyKaMU BMECTE.

Kpurepun ouenku:

5 6anIoB — MPaBWIBHO U OBICTPO;

4 Ganmina — NpaBUIbHO, HO MEJJIEHHO;

3 Oayuta — ne3aBTOMATHU3aLUs JBUKEHUN HA UCTOILCHUU;

2 6aina — nepceBepaiyu (MOBTOPEHUE) Ha UCTOIICHUY;

1 Gann — BbIpakeHHbBIE MTepCeBEpaly (3aCTPEBAEMOCTh Ha OTACNIBbHBIX 1103aX).

3aganus u3 terpagu M.B.TkaueBoii — pabounie JTUCTHI

FNGRGE NN NINONENOSEONINT N

1 N
NN
S AN ’
\/\
ol om
N I\
Ny N
I\ 6m Loy
TR+
WIN wIN
VN NA
§W+ 8@
om-m
NV
NN
10@m-m
- . .~
11+ 11@-

(I)opMa MOoABCACHUSA UTOIOB pcaiudalinu HpOFpaMMbIZ OTKPBITOC 3aHATHC.



Kpurepuu ypoBHel pa3BuTus aereu
Boicokuii: O0yyaroiuiicsi yBEpeHHO JEUCTBYET U pUCYET AByMs pykamu. [lokazatenb
no npo0e O3zepeukoro: 4-5 6amnoB. JelcTBus pyk npu paboTe Ha MEXKIIOTYHIAPHBIX
JOCKaX, IPH PUCOBAHUM CHUHXPOHU3UPOBAHBI. YMeET OBICTPO M MPABUIBHO HAXOAUTh
npeametsl  (purypsl, uudpel W T.0.) Ha HEUpOTpeHakepax, IMOKa3blBas HX
OIHOBPEMEHHO ABYMs pyKaMd M HasblBasg BCIyX. JIOBKO M NpPaBUIIBHO BBINOIHSET
HEHPOJMHAMUYECKUE YTPAKHEHUsI, THMHACTUKY C ImapukoM (kosbuamu) Cy-J[xKOK,
JEUCTBYSI TO CIIYXOBOW HMHCTPYKLUHU. YBEPEHHO OPHUEHTHUPYETCS Ha JIMCTe Oymarw,
BBINIOJIHSAET C JIOCTATOYHOM TOYHOCTBIO TMpeiJiaraeMble rpaduyecKkue 3aaHusl.
[IpaBuiabHO AEPKUT KapaHaamu obeuMu pykamu. Haxkum Ha xapaHpaaiml ajieKBaTHBIH.
YMeeT caMOCTOSITENIbHO BBINOJHATH 3aJaHus, KpPaTKO M TOYHO BBIPAXKATh MBICIIH,
BBITMOJHAET 3a/1aHus B Oosiee OBICTPOM TEMIIE.
Y pebEHka pa3BUTa TMO3HABaTeNbHAs AKTUBHOCTb, JIOTMYECKOE MBIIJIEHUE,
BOOOpakeHHE. YMeeT IUIaHUpPOBaTh CBOM JEHCTBUSA, OOQyMBIBATh HUX, PACCYXAATh,
UCKAaThb MpPaBWIBHBIA OTBET. Pa3BUTa JIOBKOCTH M CMEKAJIKa, OpPUEHTHPOBKA B
IPOCTPAHCTBE, CHOCOOHOCTh yMaTh, MBICITUTh, aHAIM3UPOBATD.
Cpennnii: Ilokazarens no nmpobe O3epenxoro: 3-4 6amna. JleiicTBus pyk rnpu padoTe Ha
MEXMOJYIIAPHBIX TOCKaX, MPU PUCOBAHUM JOCTATOYHO COIJIACOBAHBI, MOXET OBITh
pPacCUHXpPOHU3ALMSI TPU UCTOILIEHUU WJIM HEBHUMATEIBHOCTH pebeHka. Bumut cBou
OLIMOKH, UCTIPABIISET UX. YMEET MPAaBUIBbHO HAXOAUTh MpeameTsl (purypsl, uudpsl u
T.J.) HA HEHUPOTpEeHaxkepax, MOKa3blBasi UX OJHOBPEMEHHO [IByMs PYKaMU U Ha3bIBas
BCAyX. Temm paOoThl cpeaHuid. BeimomHseT HeWpoAMHAMHYECKHE YIPaKHEHHUS,
TUMHAcTUKy ¢ MmapukoMm (kosblamu) Cy-J[)KOK € HETOYHOCTAMH, JACHCTBYS IIO
CIyxoBOM MHCTpYKUUU. OpUEHTHUPYETCS Ha JUCTE OyMaru, BBITIOJNHSET IpeiaraemMble
rpaduyueckue 3aaHus, HO MOXET JOMyCKaTh OomMOKU. [IpaBuIbHO AEpKUT KapaHIaIln
obenmu pykamu. HaxkmMm Ha KapaHmamu pa3Hblid. BBITTOTHSET pa3BHBAIOIIKME 3aaHUS
CaMOCTOSITEJIbHO WM CO CTUMYJIUPYIOLIEH TOMOILIBIO.
Huszknii: [Tokazarens mo npobe O3epenkoro: 1-2 6amna. JleiicTBust pyk npu pabote Ha
MEXKTONYIIAPHBIX JIOCKaX, MPU PUCOBAHUM HE CHMHXPOHM3UPOBAHBI. CBOM OIIMOKU HE
BUJIUT, HA KOHEUHBIN pe3ynbTaT HE OPUCHTUPOBaH. Temn paboThl HU3KUMN. BrImoaHseT
HEUPOAMHAMUYECKUE YIPaXKHEHUs, THMHACTUKY € mapukoM (koibuamu) Cy-/Ixok c
HETOYHOCTSIMU TOJIBKO (C momompro nexparora). Ilmoxo opueHTHpyeTcss Ha JucTe
OyMmaru, BBITIONHSIET rpadudecKue 3aJaHus TOIbKO OJTHOM pykoil. Haxkum Ha kapanmarn
y «HEynOoOHOW» pyku ciaObiii. BeIMOMHSET pa3BUBAIONINE 3aJaHHs MOCJIE MOBTOPHOU
MHCTPYKLMH C TIOMOIIBIO II€1arora.
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