
 

                                 Ежегодный отчет о результатах деятельности  

муниципальной инновационной площадки 

 «Организация межсетевого взаимодействия 

 по подготовке детей старшего дошкольного возраста  

к сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 

за 2018/2019 учебный год 

МДОУ «Детский сад № 235» 

 

1. Общая информация 
 

  

2. Общая информация 

 

2.1.Участники проекта (внутри учреждения) 

№ 

п/п 
ФИО участника 

Должность, 

квалификационная 

категория 

Функции при реализации 

проекта 

1. Сергеева Е.В. Заведующий  - Организация деятельности; 

- Координация; 

- Контроль 

2. Поварова С.Е. Ст. воспитатель, высшая кв.к. -Методическое 

сопровождение; 

- Организация мероприятий  

3.  Ожогова Н.Ю. Ст. воспитатель, высшая кв.к. -Методическое 

сопровождение; 

- Организация мероприятий 

4. Белякова В.В. Инструктор по физической 

подготовке, 1 кв.к. 

- Организация деятельности;  

-Проведение мероприятий в 

рамках МИП 

-Разработка методических 

материалов 

5.  Смирнова Ю.А. Воспитатель, 1 кв.к.  - Участие в мероприятиях в 

рамках МИП 

6.  Мартынова Г.Л. Воспитатель, высшая кв.к. Участие в мероприятиях в 

рамках МИП; 

- разработка методических 

материалов 

7.  Кирюхина Н.А. Воспитатель, 1 кв.к. Участие в мероприятиях в 

рамках МИП; 

 

8. Нестерова Г.А. Воспитатель, 1 кв.к. Участие в мероприятиях в 

рамках МИП; 

- разработка методических 

материалов 

9.  Жучкова Т.В. Воспитатель, без категории Участие в мероприятиях в 

рамках МИП; 

 

10  Метенова М.Н. Воспитатель, без категории Участие в мероприятиях в 

рамках МИП; 

 

 

Участники проекта (сетевое взаимодействие): МДОУ «Детский сад № 11», «Детский сад 

№ 109», «Детский сад № 126», «Детский сад № 130», «Детский сад № 183», МОУ «Средняя 

школа № 5», «Средняя школа № 10», «Средняя школа № 81», Средняя школа № 90». 

 

  



3. Описание этапа инновационной деятельности (2018/2019 учебный год) 

 

2.1. Цели/задачи/достижения  

 

Цель проекта – разработка системы физкультурно-оздоровительной работы, 

направленной на подготовку детей старшего дошкольного возраста к сдаче норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» через организацию 

межсетевого взаимодействия. 

 

 

№ 

п/п 

Цели и задачи 

этапа 

деятельности 

Основное содержание 

деятельности 

(проведенные 

мероприятия) 

Планируемые 

результаты 

Достигнутые 

результаты/Достижения 

1 Повышение 

профессиональной 

компетентности 

педагогических и 

управленческих 

работников 

Мастер-класс для 

педагогов ДОО 

«Обеспечение 

качества физического 

воспитания в 

соответствии ФГОС 

ДО посредством 

подготовки 

дошкольников к сдаче 

норм ВФСК «ГТО» в 

рамках городской 

конференции 

«Реализация ФГОС 

ДО как условие 

повышения качества 

образования» 

 
Круглый стол – 

конференция 

«Эффективность 

взаимодействия 

дошкольных 

учреждений, начальной 

школы 

и Регионального центра 

тестирования ВФСК 

ГТО по Ярославской 

области НП «СК 

«Буревестник – Верхняя 

Волга» 

в подготовке детей 6 – 8 

лет 

к сдаче нормативов 

ВФСК «ГТО» первой 

ступени» 

 

Семинар для педагогов 

ДОУ№  235 

«Взаимодействие с 

родителями по 

подготовке детей к сдаче 

ВФСК ГТО» 

 

 

 

Повышение 

профессионального 

уровня и спортивной 

грамотности 

учителей средних 

школ по физической 

культуре и 

инструкторов ДОО 

по физической 

культуре города 

Ярославля 

 

 

 

 

Подвести 

предварительные 

итоги реализации 

проекта; представить 

инновационные 

продукты по 

каждому разделу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

семинара 

Повышение уровня 

заинтересованности педагогов 

города к внедрению ВФСК 

ГТО первой ступени в своих 

образовательных 

организациях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Представлены отчетные 

материалы для разработки 

методических материалов по 

подготовке детей 6 – 8 лет к 

сдаче норм ГТО первой 

ступени; 

На конференции 

присутствовали инструктора 

физкультуры Дзержинского 

района, входящие в состав 

МО 

 

 

 

 

 

 

 

27.02. 19 

Семинар для педагогов 

ДОУ№  235 «Взаимодействие 

с родителями по подготовке 

детей к сдаче ВФСК ГТО» 

 

  Мини конференция по Мини конференция 29.11.2018 Проведение  



результатам работы 

МИП «Организация 

межсетевого 

взаимодействия в 

подготовке детей 6-8 лет 

к сдаче норм ВФСК ГТО 

первой ступени». МДОУ 

№ 235 Сергеева Е.В.  

 

по результатам 

работы МИП 

«Организация 

межсетевого 

взаимодействия в 

подготовке детей 6-8 

лет к сдаче норм 

ВФСК ГТО первой 

ступени». МДОУ № 

235 Сергеева Е.В.  

Мини конференции по 

результатам работы МИП 

«Организация межсетевого 

взаимодействия в подготовке 

детей 6-8 лет к сдаче норм 

ВФСК ГТО первой ступени». 

 МДОУ № 235 Сергеева Е.В. 

Белякова В.В. 

Доклад о результатах работы  

 

2 Разработка 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, 

направленных на 

повышение 

двигательной 

активности детей; 

создание модели 

межсетевого 

взаимодействия 

Установочный 

семинар «Реализация 

инновационного проекта 

на завершающем этапе: 

план сетевого 

взаимодействия, 

перспективы и анализ 

деятельности» 

Разработка основных 

направлений 

деятельности на 

итоговый период 

реализации проекта, 

учет и анализ 

проведенных 

мероприятий 

Утвержден план работы 

творческой группы проекта в 

аналитический период (3 – ий 

год реализации) 

3 Проведение 

мониторинга, 

обеспечивающего 

внедрение ВФСК 

«ГТО» 

Психолого-

педагогическое 

наблюдение; 

Анализ  физического 

развития детей 6 - 8 лет;  

Мониторинг 

готовности детей 6 – 8 

лет к сдаче нормативов 

ВФСК ГТО первой 

ступени 

Понаблюдать и 

проанализировать 

физическую 

готовность детей 6 – 

8 лет к сдаче норм 

ГТО первой ступени; 

провести 

мониторинг 

готовности 

Проведено собрание для  

родителей, чьи дети 

потенциально готовы к сдаче 

норм ГТО первой ступени 

4 Формирование у 

детей интереса к 

занятиям 

физкультурой и 

спортом, 

осознанного 

отношения к 

сохранению и 

укреплению 

здоровья; 

использование 

современных 

образовательных 

технологий, 

направленных на 

индивидуальное 

развитие детей 

06.09.2018 спортивное 

мероприятие Эстафета 

им. В.И.Терешковой 

, посвящѐнное вручению 

знаков отличия ВФСК  

ГТО и удостоверений к 

ним детям 

(сегодняшним  

первоклассникам), 

которые впервые в 

России выполнили 

нормативы ВФСК ГТО ( 

I ступени) на 

серебряный и бронзовый 

значок.  

 

Вручение знаков 

отличия ВФСК ГТО 

первой ступени 

 

Спортивные 

соревнования для 

обучающихся в 

Участие бывших 

выпускников ДОУ и 

их родителей на 

торжественное 

вручение знаков 

отличия  

 

Организовать 

соревновательную 

деятельность между 

воспитанниками 

детских садов и 

обучающихся в 

начальной школе 

первоклассниками 

 

Организовать 

соревновательную 

деятельность между 

воспитанниками 

детских садов и 

06.09.2018 спортивное 

мероприятие, посвящѐнное 

вручению знаков отличия 

ВФСК  ГТО и удостоверений 

к ним детям (сегодняшним  

первоклассникам), которые 

впервые в России выполнили 

нормативы ВФСК ГТО ( I 

ступени) на серебряный 7 и 

бронзовый значок 4 шт 

 

 

Проведение 

22.09.2018 линейка  ГТО 

«Младше всех» вручили знак 

отличия ГТО ( результат):  

9 серебряных значков, 3 

бронзовых значка 

5 место 

ВИДЕОФИЛЬМ «Результаты 

деятельности  ДОУ№235» 

 

Проведение Новогодней 



начальной школе и 

воспитанников 

подготовительных групп 

«Новогодняя зимняя 

Олимпиада» 

 

«Новогодние 

олимпийские игры» - 

спортивное 

соревнование для 

обучающихся в 

начальной школе и 

воспитанников 

подготовительных групп 

ДОУ 

16.04.2019 

Развлечение «Я –

спортсмен»  

 

Участие воспитанников 

в Городской 

легкоатлетической 

эстафете , посвященная 

74-ой годовщине 

Победы советского 

народа в ВОВ 1941-1945 

годов 

 

Конкурс рисунков и 

плакатов «Как вырасти 

здоровым» 15.10.-

29.10.2018 

обучающихся в 

начальной школе 

первоклассниками 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Участие 

воспитанников в  

мероприятиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проведение 

конкурса 

зимней олимпиады  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сдача детьми норм ГТО 23- 

24 марта 

Результат:  4 бронзовых , 7 

серебряных значков 

 

 

  

 

16.04.2019 Проведение 

Развлечение «Я –спортсмен» 

 

 

 

2 место - 5 детей 

 

 

 

 

 

 

Проведение конкурса 

рисунков и плакатов «Как 

вырасти здоровым» 15.10.-

29.10.2018 

5 Улучшение 

материально-

бытовых условий, 

пополнение и 

контроль 

развивающей 

предметно-

пространственной 

среды 

Конкурс среди групп 

ДОУ «Лучший центр по 

физическому развитию» 

 

 

Проведение 

конкурса среди 

групп ДОУ, Анализ 

РППС                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Выявлены лучшие 

физкультурные уголки на 

группах; пополнена среда в 

разделе подготовки детей к 

сдаче норм ГТО первой 

ступени 

6 Разработка 

физкультурно-

оздоровительных 

программ, 

направленных на 

повышение 

двигательной 

активности детей, 

формирование их 

интереса к 

занятиям 

Работа творческих 

групп организаций 

по составлению 

конспектов ОД с 

детьми в области 

«Физическое 

развитие» с учетом 

требований ВФСК 

«ГТО» 

 

 

Разработка 

физкультурно-

оздоровительных 

программ 

 

 

 

 

Решение 

организационных 

вопросов по 

Формирование 

накопленных материалов в 

единые методические 

рекомендации 

 

 

 

Распределение 

обязанностей в 

организации спортивного 

фестиваля 



физкультурой и 

спортом 

 

 

проведению 

фестиваля ГТО 

 

Продукты проекта 

МДОУ  

«Детский сад № 235»: 
1. Перспективное 

планирование по 

взаимодействию с семьей по 

подготовке детей к сдаче 

ВФСК ГТО» 

 

2. Спортивно-патриотическое 

мероприятие «Есть такая 

профессия Родину защищать» 

(все возраста) 

3. Спортивное развлечение 

«Масленичный разгуляй» 4. 

Спортивное развлечение 

«Мы готовимся к ГТО» 

Консультации для 

педагогов: 

5. «Спортивные игры  с 

детьми» 

6. «Как научить ребенка 

отжиматься» 

7. «Техника выполнения 

прыжков в длину с места» 

8. «Бег» 

9. Род. собрание 

«Тестирование по комплексу 

ГТО детей дошкольного 

возраста, I СТУПЕНЬ 6-7 лет» 

«Путешествие по стране 

Здоровейка» 

10. Мастер-класс для 

родителей «Как подготовить 

детей к выполнению 

нормативов  ВФСК ГТО» 

11. Консультация для 

родителей «Зачем нужно 

ГТО в детском саду» 

12. Консультация для 

родителей «Что такое 

ГТО?» 

13.Выпуск стенгазеты «Мы 

за ГТО» 

14. Викторина «ГТО в 

детском саду». 

15. Спортивный досуг «В 

поисках клада» 

16. Спортивное 

развлечение «Веселые 

старты». 

17. Открытое занятие 

«Готовимся к сдаче ГТО» 

 

 

Если в проект вносились изменения, необходимо указать какие и причину 

внесения коррективов?  



Изменения в плане реализации проекта вносились и корректировались соответственно 

средовых, методических и профессионально-компетентных условий участников проекта. 

 

2.2. Условия, созданные для достижения результатов инновационного проекта/этапа 

инновационной деятельности  

ДЕТИ РОДИТЕЛИ ПЕДАГОГИ 

2016-2017 2016-2017 2016-2017 

 

- Благоустроена спортивная 

площадка на территории ДОО; 

 

- Проведены беседы по тематике 

комплекса ГТО; 

 

- В рамках проекта организованы 

первые массовые соревнования с 

участием детей дошкольного 

возраста  

 

- Сообщения на родительских 

собраниях по теме ВФСК ГТО 

первой ступени; 

- Разработан опросник 

«Об отношении родителей 

обучающихся к организации 

деятельности в ДОО по 

подготовке детей старшего 

дошкольного возраста к сдаче 

норм ВФСК «ГТО», обработаны, 

проанализированы результаты 

 

- Родители привлекаются к участию 

в массовых совместных 

мероприятиях 

 

- Консультации по теме 

возрождения и введения ВФСК 

ГТО как одна из форм повышения 

профессиональной 

компетентности; 

 

- Проведено и анализированы 

результаты анкетирования 

«О готовности образовательной 

организации и воспитателей 

ДОО к введению комплекса 

ГТО» 
 

2017-2018 2017-2018 2017-2018 

 

- Мониторинг сдачи нормативов 

ГТО первой ступени; 

 

- Фестиваль ВФСК «Готов к 

труду и обороне» «Младше 

всех» в рамках реализации 

муниципального проекта 

 

- Родительское собрание  по 

подготовке детей к фестивалю 

ВФСК ГТО; 

 

- Регистрация ребенка на сайте ГТО, 

присвоение УИН 

- разработаны наглядная 

информация для родителей  

- фотоотчеты о мероприятиях 

 

 

 

- Сетевое взаимодействие 

(дошкольные учреждения, средние 

школы, НП «СК «Буревестник-

Верхняя Волга») по организации 

подготовки и сдачи нормативов 

ГТО 

2018-2019 2018-2019 2018-2019 

 

- Мониторинг сдачи нормативов 

ГТО первой ступени; 

 

- Фестиваль ВФСК «Готов к 

труду и обороне» «Младше 

всех» в рамках реализации 

муниципального проекта 

 

- Родительское собрание  по 

подготовке детей к фестивалю 

ВФСК ГТО; 

 

- Регистрация ребенка на сайте ГТО, 

присвоение УИН 

- разработаны наглядная 

информация для родителей  

- фотоотчеты о мероприятиях на 

сайте  

 

 

 

- Сетевое взаимодействие 

(дошкольные учреждения, средние 

школы, НП «СК «Буревестник-

Верхняя Волга») по организации 

подготовки и сдачи нормативов 

ГТО 

 

2.3. Трудности  и проблемы, с которыми столкнулись при реализации инновационного 

проекта:   трудностей не было. 

 

4. Описание результатов инновационной деятельности 

 

3.1.  Достигнутые результаты и эффекты инновационного проекта: 



1) Дети: успешная сдача нормативов ВФСК ГТО первой ступени, фиксация 

результатов тестирования с последующим награждением значками разной степени 

(бронзовый, серебряный, золотой) 

 

2) Родители: объективная картина физической готовности и успешности ребенка 

 

 

3)Педагоги: разработанный мониторинг физической подготовке детей 6 – 8 лет с 

элементами тестовых заданий ВФСК ГТО первой ступени 

 

3.2. Обоснование востребованности результатов инновационной деятельности  

для МСО г. Ярославля Результат инновационной деятельности: 

- общая физическая подготовленность детей 6 – 8 лет к сдаче норм ВФСК ГТО первой 

ступени; 

- заинтересованность родителей не только в отличной сдаче ребенком норматива ГТО, 

но и осознанного привлечения его к занятиям различными видами спорта; 

- формирование здорового образа жизни под единым лозунгом ГТО, желания 

поддерживать и укреплять свое здоровье; 

- воспитание чувства патриотизма, любви к Отчизне, истории родной страны; 

- развитие системы взаимодействия структурных подразделений в организации 

эффективной подготовки к сдаче норм ВФСК ГТО детьми 6 – 8 лет. 

 

3.3. Влияние инновационных процессов на эффективность деятельности 

образовательной организации Интеграция ВФСК ГТО в деятельность дошкольной 

образовательной организации связана с выделением в комплексе 1 - й ступени (6 - 8 лет), а 

именно: воспитанники подготовительных групп детского сада уже могут сдавать нормативы 

ВФСК ГТО.  

В ходе бесед, интегрированной образовательной деятельности у воспитанников 

дошкольной образовательной организации осуществляется не только физическое развитие, 

требования к которому закреплены в ФГОС ДО, но и формируются общие представления о 

ВФСК ГТО. 

 В связи с этим, в содержательный раздел основной образовательной программы ДОУ 

решено внести дополнение по приобретению опыта в видах двигательной деятельности 

детей направленных, в том числе на подготовку к сдаче нормативов Комплекса ГТО  первой 

ступени и формированием начальных представлений о ВФСК ГТО в контексте почетного 

гражданского достижения. 

 

3.4. Материалы, подтверждающие положительный эффект инновационного проекта 

(результаты аналитической деятельности, опросов, статистических данных, 

подтверждающих результативность деятельности)  

 

Сдача детьми норм ГТО 23- 24 марта 2019г. 

Результат:  4 бронзовых , 7 серебряных значков 

 

3.5. Презентация опыта инновационной деятельности (организация и участие в 

мероприятиях разных уровней, публикации материалов и др.)  

 

29.11.2018 Мини конференция по результатам работы МИП «Организация межсетевого 

взаимодействия в подготовке детей 6-8 лет к сдаче норм ВФСК ГТО первой ступени/ 

 

Составила старший воспитатель Ожогова Н.Ю. 17.05.2019г. 

 
 


